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1. Introduccion

Borges, Fernanda (Universidad Catélica de Murcia)

1.1. presentacion del tema

La dislexia es un trastorno del aprendizaje que afecta la capacidad de una persona para
leer, escribir y procesar el lenguaje de manera eficiente. A menudo, las personas con
dislexia enfrentan desafios en el entorno educativo y social, que pueden afectar su
autoestima y su capacidad para integrarse plenamente en la sociedad. Sin embargo, la
investigacion sobre la dislexia ha descubierto que el ejercicio regular puede tener un
impacto significativo en el desarrollo de las personas con este trastorno.

1.2. Justificacion del libro

El ejercicio fisico no s6lo mejora la salud fisica y mental sino que también puede ayudar
a mejorar las habilidades cognitivas y de procesamiento del lenguaje en estos
individuos. En este libro exploraremos la importancia de la préctica de deporte en el
desarrollo de las personas con dislexia y como puede contribuir a su integracion social.
A través de casos practicos y experiencias personales, investigaciones cientificas y
consejos practicos, sobre como utilizar el deporte como una herramienta Util para
potenciar las habilidades de las personas con dislexia y promover su inclusién en la

sociedad.

1.3. Objetivos

* Proporcionar informacion clara y facil de entender sobre la importancia del deporte en
la vida de las personas, especialmente de aquellas con dislexia.

* Ofrecer consejos y estrategias especificas para superar los retos de la dislexia a través
de la practica deportiva.

* Motivar e inspirar a las personas con dislexia a mantenerse activas y saludables
mediante la practica deportiva regular.

» Ayudar a aumentar la autoestima y la confianza de las personas con dislexia
mostrandoles que pueden superar cualquier obstaculo y alcanzar sus objetivos
deportivos.

* Promover la inclusion y participacion de personas con dislexia en actividades

deportivas, fomentando la diversidad y la aceptacion.



2. Comprender la dislexia, la discalculia, la disgrafia y
otras afecciones concurrentes

Ewing, Donald (Asociacion de Dislexia de Irlanda)
Magee, Emma (Asociacion de Dislexia de Irlanda)

Bissett, Rosie (Asociacion Europea de Dislexia)

2.1. Dislexia
La dislexia es una diferencia de aprendizaje que puede causar dificultades en el

aprendizaje y el trabajo. Con la comprension, las adaptaciones y el apoyo adecuados, las
personas con dislexia pueden lograr el éxito en la educacion, el lugar de trabajo y en la

sociedad en general.

Todas las personas con dislexia son diferentes, pero hay dificultades comunes con la
lectura, la ortografia y la escritura y dificultades cognitivas y de procesamiento
relacionadas. La dislexia no es una dificultad general de aprendizaje, sino que afecta
areas de habilidades especificas. El impacto de la dislexia puede cambiar segun el
entorno (es decir, qué se le pide a una persona disléxica que haga y bajo qué

circunstancias).

Algunas personas con dislexia también pueden experimentar dificultades con la
secuenciacion de informacion y también dificultades con la orientacion y direccion. La
memoria a corto plazo también puede ser un problema. Los hombres disléxicos carecen
de confianza en sus capacidades y esto puede empeorar sus dificultades o provocar
estrés 0 ansiedad. Ademas, a los disléxicos a menudo les lleva mucho mas tiempo

realizar determinadas tareas en comparacion con sus compafieros no disléxicos.

Afecta aproximadamente a 1 de cada 10. Ocurre en un espectro en el que algunas
personas se ven levemente afectadas y otras mas gravemente. Las estimaciones de
prevalencia varian significativamente y dependen de la definicion particular de dislexia
utilizada en cada estudio de investigacion, asi como de otros factores, incluida la
complejidad del lenguaje. Dependiendo de la definicion utilizada, se puede considerar
que entre el 4% y el 17% de la poblacion tiene dislexia. EI consenso internacionalmente

acordado es que el 10% es la estimacion promedio mundial.

Si bien las personas con dislexia pueden desarrollar fortalezas debido a su dislexia,

como la determinacion, la resolucion de problemas y la resiliencia, la dislexia no



conlleva automaticamente dones o talentos especificos. La Asociacion de Dislexia de
Irlanda reconoce y respeta la variacion individual que muestran todos los seres

humanos, incluidos aquellos con dislexia.

Algunas personas prefieren la expresion "una persona con dislexia”, mientras que otras
prefieren el término "una persona disléxica”. Cuando se trabaja con personas, es
importante utilizar la terminologia con la que la persona se sienta mas comoda. Al
comunicarse con una audiencia mas amplia, los terminos pueden usarse indistintamente

para reflejar la variacion de preferencia que existe.

La dislexia es una discapacidad reconocida segun la legislacion irlandesa y de la UE
(como la legislacién sobre igualdad, accesibilidad y discapacidad). Sin embargo,
muchas personas disléxicas no se consideran "discapacitadas" y se debe respetar la

opinién del individuo.

En diferentes jurisdicciones, y en diferentes momentos de la historia reciente, se han
utilizado otros términos para la dislexia, incluidos problemas especificos de aprendizaje
(SLD/SpLD), dificultades especificas de aprendizaje, problemas de aprendizaje,

dificultades especificas de lectura y trastorno de lectura.

2.2. discalculia
La discalculia es una diferencia de aprendizaje que puede causar dificultades con las

matematicas basicas. Afecta aproximadamente al 6-8% de la poblacion. Ocurre en un
espectro en el que algunas personas se ven levemente afectadas y otras mas gravemente.
Con la comprension, las adaptaciones y el apoyo adecuados, las personas con
discalculia pueden lograr el éxito en la educacion, el lugar de trabajo y en la sociedad en

general.

Las personas con discalculia carecen de una comprension intuitiva de conceptos
numericos simples o del "sentido numérico™. Tienen dificultades para estimar la
magnitud de los numeros, muestran poca comprension de las relaciones numéricas y
carecen de fluidez con operaciones numeéricas simples. Muchas veces, si se logra la
respuesta correcta o se sigue el procedimiento correcto, se hace de forma mecanica, con
gran esfuerzo y sin confianza. Los estudiantes con discalculia a menudo experimentaran
falta de confianza o baja autoestima como resultado de experiencias previas al intentar

estudiar matematicas.



Estos estudiantes a menudo experimentan dificultades con tareas o procesos
matematicos o numéricos basicos como sumar, restar, multiplicar o dividir. Los
estudiantes también pueden experimentar dificultades para saber qué proceso
matematico se debe emplear segun el contexto. Otros desafios pueden incluir decir la
hora usando un reloj analdgico, manejar dinero o calcular el cambio. Algunos
estudiantes tienen dificultades para leer y comprender el vocabulario de las preguntas de
matematicas y, por lo tanto, no saben qué tarea se les pide que hagan. Se pueden utilizar
muchas palabras diferentes para describir la misma accion, por ejemplo, sumar,

aumentar, mas, total.

Las dificultades con la orientacion y la direccion pueden provocar confusion en los
simbolos matematicos. Algunas personas con dislexia muestran debilidad en la
subprueba de codificacion de la evaluacion, lo que significa que tienen dificultades para
decodificar simbolos con precision y rapidez. La memoria también puede ser un
problema. Hay muchos hechos, cifras, tablas y formulas que deben aprenderse y
recordarse con precision. La confianza y la ansiedad pueden ser un problema y muchos
discalculistas carecen de confianza en su propia capacidad matematica y esto puede

empeorar sus dificultades.

La discalculia no es una dificultad general de aprendizaje, sino que afecta areas de
habilidades especificas. La discalculia es distinta de las dificultades matemaéticas que
surgen de la alfabetizacién u otras dificultades de aprendizaje, o de la ansiedad
matematica, pero puede coexistir con estas dificultades. El impacto de la discalculia
puede cambiar segun el entorno (es decir, qué se le pide a una persona discalculia que

haga y bajo qué circunstancias).

Algunas personas prefieren la expresion "una persona con discalculia”, mientras que
otras prefieren el término "una persona con discalculia”. Cuando se trabaja con
personas, es importante utilizar la terminologia con la que la persona se sienta mas
comoda. Al comunicarse con una audiencia mas amplia, los términos pueden usarse

indistintamente para reflejar la variacion de preferencia que existe.



La discalculia es una discapacidad reconocida segun la legislacion irlandesa y de la UE
(como la legislacién sobre igualdad, accesibilidad y discapacidad). Sin embargo,
muchas personas discalculicas no se consideran "discapacitadas” y esta opinion debe
respetarse. Existe una alta incidencia de codiagndstico de dislexia con discalculia.

Obviamente, esto conduce a mayores desafios para estos estudiantes.

2.3. Disgrafia

Disgrafia sirve como un término general para describir dificultades con la escritura que
impactan significativamente en la vida académica o diaria. La escritura puede requerir
cantidades adicionales de concentracidn y esfuerzo, y estas dificultades persisten a pesar
de la provision de apoyo e intervencion adicionales (por ejemplo, apoyo docente
adicional en la escuela).

Sin embargo, puede haber diferentes componentes de las dificultades de escritura 'y
diferentes factores causales subyacentes. Por ejemplo, las dificultades podrian ser: (1)
dificultades fisicas que conducen a una formacion deficiente o ilegible de letras/palabras
y una velocidad de escritura muy lenta; o (2) dificultades con la aplicacion de las reglas
de ortografia, gramatica y puntuacion; o (3) dificultades para plasmar ideas en la pagina
u organizar ideas en forma escrita que siga una logica o narrativa clara que sea

proporcional a la capacidad oral; o (4) una combinacion de (1), (2) y/o (3).

Si una dificultad de escritura se origina principalmente por una dificultad fisica o de
motricidad fina (consulte el punto 1 anterior), lo méas apropiado seria que la evaluara un
terapeuta ocupacional, utilizando herramientas que miden habilidades como la
motricidad fina, la destreza, el tono muscular, la formacion de letras y/o o velocidad de

escritura. Las adaptaciones relacionadas podrian entonces centrarse en intervenciones
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fisicas 0 manuales (por ejemplo, el uso de una computadora portatil o una funcion de
conversion de voz a texto para abordar problemas de legibilidad; la provision de tiempo

adicional en los exdmenes para adaptarse a la escritura lenta).

Para muchas personas con un diagnostico de dispraxia/TDC, las dificultades fisicas para
escribir son en gran medida parte de su presentacion de dispraxia. Si un cliente presenta
inquietudes sobre dificultades de escritura, esto se puede identificar como parte de una
evaluacion de un terapeuta ocupacional y los apoyos y adaptaciones relevantes para

estas dificultades de escritura se cubririan en las recomendaciones del informe.

Si la disgrafia es mas una dificultad con las reglas y convenciones del lenguaje escrito
(ver 2 arriba) o la capacidad de expresar ideas de una manera acorde con la capacidad
oral (ver 3 arriba), entonces podria ser evaluada por un psicélogo educativo mediante
pruebas estandarizadas. de ortografia, velocidad de escritura, velocidad de
procesamiento, expresion escrita, etc. Las adaptaciones pueden centrarse en permitir
tiempo adicional para abordar problemas de velocidad de procesamiento, o el uso de

una computadora portatil para permitir una edicion mas sencilla de ideas, oraciones, etc.

Para muchas personas disléxicas, las dificultades con la escritura son en gran medida
parte de su perfil disléxico, y estas dificultades con la escritura se identificarian
comunmente como parte de una evaluacion de psicologia educativa y apoyos y
adaptaciones relevantes para las dificultades de ortografia y escritura cubiertas en las

recomendaciones del informe del psicélogo educativo.

Es posible que se pueda evaluar que alguien tiene disgrafia, sin ser disléxico ni
dispraxico. Muchas diferencias de aprendizaje pueden coexistir, por lo que puede haber
mas de una razon para los desafios que un individuo puede experimentar con la
escritura, independientemente de o0 ademas de un diagnostico de disgrafia (consulte la

seccidn siguiente sobre Condiciones concurrentes).

2.4. Condiciones concurrentes
La dislexia, la discalculia y la disgrafia no siempre ocurren de forma aislada y, a

menudo, coexisten entre si y también con otras dificultades de aprendizaje o perfiles
neurodivergentes (por ejemplo, TDAH, autismo DCD/dispraxia y trastorno del
desarrollo del lenguaje (DLD). Identificacién adecuada de todas las necesidades
educativas de un individuo son importantes ya que esto permite la implementacion de

una variedad de intervenciones adecuadas.
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ADD/ADHD (Trastorno por Déficit de Atencion (Hiperactividad) es una condicion que
causa dificultades persistentes con uno o més de los siguientes comportamientos: falta
de atencion, hiperactividad e impulsividad.

El autismo es una discapacidad o diferencia del desarrollo que dura toda la vida y que se
relaciona con la forma en que una persona se comunica e interactda con los demas y

como experimenta el mundo que la rodea.

La dispraxia o trastorno del desarrollo de la coordinacién (DCD) es una dificultad
especifica con el movimiento y aspectos del aprendizaje como pensar, planificar y

realizar tareas sensoriales/motoras.

El trastorno del desarrollo del lenguaje (DLD) afecta la comunicacion. A menudo hay
dificultades en la comprension del lenguaje, el lenguaje expresivo, el uso del lenguaje

en situaciones cotidianas y dificultades en el habla y los sonidos.

2.5. Video

En este video, las personas disléxicas reflexionan sobre lo que significa la dislexia para

ellos y como describen su dislexia. Estas reflexiones honestas muestran muchas areas en
comun, pero también resaltan como la dislexia cubre un espectro y afecta a las personas
de manera diferente. Video creado por la Asociacion de Dislexia de Irlanda y disponible
en YouTube.

12



3. La importancia de la actividad fisica y el deporte en
el desarrollo

Borges, Fernanda (Universidad Catdlica de Murcia)
Cherubini, Domenico (Universidad Catélica de Murcia)
Vizziello, Emanuele (ASD Running Matera)

Cotrufo, Luciano (ASD Running Matera)

La actividad fisica y el deporte son un aspecto esencial de la vida humana que existe
desde hace siglos. No es sélo una forma de entretenimiento sino también una herramienta
de desarrollo personal y social. En este capitulo, exploraremos los beneficios fisicos y
mentales del deporte y como puede utilizarse como herramienta para la inclusion social

y el desarrollo de habilidades sociales.

La actividad deportiva representa un elemento fundamental en el &mbito del desarrollo
fisico, psicolégico y de la vida relacional individual, desempefiando un papel que va mas
alla de los tradicionales beneficios asociados a ella. Los efectos que la practica deportiva
es capaz de producir, no s6lo desde el punto de vista fisico, sino también psicologico,
relacional y educativo, nos permiten considerar este factor como una herramienta y
elemento esencial para el entrenamiento y evolucion de cualquier individuo. En este
sentido, la préactica de ejercicio fisico, constante y programado es capaz de estimular y
desarrollar las potencialidades y aptitudes cruciales del sujeto tanto a nivel individual

como relacional y social.

La actividad motora, adecuadamente planificada, es capaz de impactar la perspectiva
conductual del individuo, ya que es capaz de orientar su estrategia organizacional hacia
un proposito preciso y una meta especifica. Ademas, la actividad fisica amplifica el
sentido de autoeficacia, mejora la percepcion y la conciencia de poder gestionar el propio
camino evolutivo, mejorando y aumentando la capacidad de implementar estrategias para
afrontar condiciones que pueden percibirse como problematicas. Cuidar tu bienestar
fisico y psicolégico a través del deporte te permite modificar y revertir tu patrén de vida
desde dentro, recreando una mayor conciencia y nuevas oportunidades de crecimiento

individual, a través de la adquisicion de nuevos recursos y habilidades. El deporte nos

13



ensefia a evaluar objetivamente nuestros limites, a redefinirlos y transformarlos en

capacidades nuevas e inéditas, para poder acoger y afrontar las dificultades.

Estas caracteristicas configuran un marco conceptual que justifica plenamente el uso del
deporte en una modalidad mas amplia y flexible ya que contribuye, a través de sus
peculiaridades, a incrementar y sustentar una amplia gama de aspectos conductuales y
psicologicos, fundamentales para el correcto desarrollo del individuo. mejorando el
recorrido y evolucion de la asignatura. Por lo tanto, el deporte, considerando sus
prerrogativas y su practica, puede convertirse en una herramienta y un soporte operativo
que puede utilizarse en diferentes contextos y para diferentes necesidades, una

herramienta de indiscutible valor educativo y formativo para cualquier problema.

3.1. Beneficios fisicos y mentales del deporte y la actividad
fisica
El deporte tiene numerosos beneficios fisicos y mentales que contribuyen al bienestar

general de las personas. Algunos de los beneficios fisicos del deporte incluyen:

e Mejora de la salud fisica: la participacion regular en deportes puede ayudar a
mejorar la salud cardiovascular, aumentar la fuerza muscular y reducir el riesgo
de enfermedades cronicas como la obesidad, la diabetes y las enfermedades

cardiacas.

e Dormir mejor: la actividad fisica puede ayudar a mejorar la calidad del suefio, lo

que conduce a una mejor salud general.

e Aumento de energia: el ejercicio regular puede ayudar a aumentar los niveles de

energia, haciendo que las personas sean mas productivas y alertas.

Ademas de los beneficios fisicos, el deporte también tiene numerosos beneficios

mentales, entre ellos:

4. Reducir el estrés: se ha demostrado que el ejercicio reduce los niveles de estrés y

mejora la salud mental en general.

5. Mejorar el estado de animo: la actividad fisica puede ayudar a liberar endorfinas,
que son estimulantes naturales del estado de &nimo que pueden ayudar a reducir los

sintomas de depresion y ansiedad.
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6. Aumento de la autoestima: la participacion regular en deportes puede ayudar a
mejorar la autoestima y la confianza, lo que lleva a una imagen més positiva de uno

mismo.

/. Mejora de la funcién cognitiva: La actividad fisica y el deporte ayudan a mejorar el

funcionamiento cognitivo: memoria, eficiencia en el trabajo.

3.2. El deporte y la actividad fisica como herramienta de

inclusion social
La actividad fisica y el deporte tienen el poder de unir a las personas y promover la

inclusion social. Proporciona una plataforma para que personas de diferentes origenes se
retinan y compartan un interés comun. Algunas de las formas en que el deporte puede

utilizarse como herramienta para la inclusion social incluyen:

e Derribar barreras: el deporte puede ayudar a derribar barreras sociales al
proporcionar un terreno comun para que personas de diferentes origenes se

rednan.

e Promocidn de la diversidad: el deporte puede ayudar a promover la diversidad al

alentar a participar a personas de diferentes culturas y origenes.

e Construyendo comunidad: el deporte puede ayudar a construir un sentido de
comunidad al brindar oportunidades para que las personas se reiinan y trabajen

hacia un objetivo comun.
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3.3. Actividad fisica, deporte y desarrollo de habilidades
sociales

El deporte y la actividad fisica también pueden desempefiar un papel importante en el
desarrollo de las habilidades sociales. Brinda oportunidades para que las personas
aprendan habilidades sociales importantes como el trabajo en equipo, la comunicacion y
el liderazgo. Algunas de las formas en que el deporte puede ayudar a desarrollar

habilidades sociales incluyen:

e Trabajo en equipo: el deporte brinda oportunidades para que las personas
trabajen juntas hacia un objetivo comun, ayudando a desarrollar habilidades de

trabajo en equipo.

e Comunicacion: El deporte requiere una comunicacion efectiva entre los

miembros del equipo, ayudando a desarrollar habilidades comunicativas.

e Liderazgo: el deporte brinda oportunidades para que las personas asuman roles
de liderazgo, lo que ayuda a desarrollar habilidades de liderazgo.

En conclusidn, el deporte es un aspecto esencial de la vida humana que aporta
numerosos beneficios fisicos y mentales. También puede utilizarse como herramienta
para la inclusién social y el desarrollo de habilidades sociales. Al promover la
importancia del deporte, podemos ayudar a las personas a llevar una vida mas sana,

feliz y plena.
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3.4. El papel del deporte: nuevas perspectivas de
compensacion para SLD

El mundo del SLD se describe a través de caracteristicas diferentes y especificas y, al
mismo tiempo, se define y reconoce mediante el uso de herramientas compensatorias
que generalmente acomparian y caracterizan la vida educativa y educativa de los sujetos
que presentan este tipo de problematica. De hecho, los trastornos del aprendizaje se
definen como una dificultad para adquirir algunas habilidades particulares, que no

permiten una total autonomia en el aprendizaje.

Las herramientas compensatorias, generalmente utilizadas como apoyo al estudio, son
mediadoras que, en el proceso de construccién de conocimientos, debido a una ineficaz
autonomia de ciertas habilidades béasicas, juegan un papel significativo y decisivo para
el individuo con TEA en su trayectoria educativa y de aprendizaje.

Estas herramientas guian al sujeto en operaciones que implican algunas dificultades
especificas, permitiéndole expresar sus habilidades de la manera mas alta y efectiva
posible. Las herramientas compensatorias actlan, por tanto, como apoyo, con el
objetivo de limitar los obstaculos vinculados a una condicion especifica,

proporcionando un requisito de paridad e igualdad.

Los problemas de SLD, sin embargo, no se limitan a dificultades vinculadas
exclusivamente al campo de la educacién y el aprendizaje, sino que estas materias
presentan en ocasiones cuestiones criticas vinculadas a aspectos relacionales,
emocionales y sociales que necesitan, de la misma manera, ser compensados y

equilibrado, para apoyar el tema en su conjunto.

En el &mbito de los trastornos del aprendizaje, de hecho, se han detectado y resaltado
atributos particulares y peculiares que caracterizan y distinguen a los sujetos con SLD,
como alteraciones perceptivo-motoras, dificultades emocionales, problemas de
conducta, trastornos de atencién y dificultades en habilidades sociales y relacionales. a
menudo asociado con el area emocional e interpersonal (Mitchell, 2008). De todo ello
se desprende que estos sujetos, més alla de las caracteristicas del trastorno, muestran un
perfil general en el que estan presentes e involucrados elementos relacionados con una

condicion socioemocional particular y especifica. Por tanto, toda la cuestion gira en
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torno a una doble directiva: por un lado, esté la tipicidad del trastorno, por otro los

aspectos asociados, que involucran tanto el &mbito personal como el social.

En este sentido, se perfila la necesidad de una perspectiva educativa mas amplia 'y
especifica del SLD, una estructura educativa que pueda incluir una vision global que
incluya tanto la evaluacion del aspecto clinico del trastorno como las consecuencias
psicoldgicas y conductuales relacionadas. Por tanto, si por un lado se deben identificar
los aspectos que podemos definir como clinicos del SLD, que nos permiten reconocer y
definir la presencia, tipicidad y gravedad del trastorno, como la Dislexia o la
Discalculia, por otro lado, otros Hay que estigmatizar aspectos como las dificultades
emocionales y los problemas en las habilidades sociales, que, si bien afectan a un
ambito diferente, acaban implicando aspectos del equilibrio global del sujeto. El aspecto
clave que surge, por tanto, de todo el tema es la necesidad de abordar el problema de
SLD atraves de una intervencion que considere concretamente la existencia de los
aspectos emocionales, relacionales y comunicacionales, recurriendo a herramientas
educativas adicionales capaces de abordar, en paralelo a los aspectos candnicos. unos, el

temaen su conjunto.

En esta dindmica seria legitimo recurrir a una herramienta y/o un modelo que pueda
apoyar, 0 mas bien compensar, la existencia de los diferentes aspectos presentes en
SLD, recreando una metodologia que conduzca hacia una ampliacion de la formacion y
la intervencion pedagogica. con el objetivo de sustentar y sustentar el tema en su
complejidad. En este sentido debemos preguntarnos como y con qué medios es posible
ampliar el espectro de intervencion y extender la idea de compensacion a un disefio e

implementacion diferente.

Si, por un lado, consideramos la compleja realidad del SLD y, por otro, examinamos las
caracteristicas generales del deporte, es ciertamente plausible identificar este ultimo
como una posible y probablemente eficaz herramienta de compensacion, utilizada como

elemento sustancial de una formacion. Metodologia de intervencion completa y global.

La actividad deportiva representa un componente esencial para el desarrollo fisico,
psicolégico y educativo del individuo. La practica de ejercicio fisico constante y
planificado es capaz de mejorar el bienestar mental del sujeto y estimular

potencialidades y actitudes cruciales para su crecimiento personal y relacional
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(Alfermann & Stoll, 2000). La actividad motora es, por tanto, capaz de impactar la
perspectiva conductual del individuo, ya que es capaz de dirigir sus estrategias
organizativas hacia el proposito y meta pretendidos.

El deporte ensefia a evaluar objetivamente sus limites y a reconocer sus capacidades y
potencialidades, permitiendo al individuo afrontar las dificultades con mayor conciencia
y mayor equilibrio. En otras palabras, cuidar el bienestar fisico y psicolégico a través
del deporte permite gestionar mejor los problemas apoyando al individuo en el camino

evolutivo.

Lo anterior constituye un marco conceptual que justifica plenamente el uso del deporte
como herramienta y apoyo operativo en el campo de los Trastornos Especificos del
Aprendizaje, ya que innegablemente puede representar una idea de apoyo que mira a la
globalidad del tema, por lo tanto aplicable en diferentes campos y con diferentes
modalidades. En esencia, se puede afirmar que el deporte, considerando sus
prerrogativas, puede contribuir a apoyar una amplia gama de aspectos conductuales y
psicoldgicos, fundamentales para el correcto desarrollo del individuo.

La actividad deportiva, por estas caracteristicas, se presenta por tanto como el candidato
ideal al que recurrir en la planificacion y planificacion de compensaciones efectivas y

constructivas.

3.5. Conclusioén

El mundo del deporte representa una herramienta particularmente importante para las
personas con Trastornos Especificos del Aprendizaje, ya que ayuda a mejorar
habilidades, estrategias y capacidades para afrontar su trayectoria educativa y de

desarrollo y cualquier condicion percibida como compleja y problemaética.

Por lo tanto, el deporte puede ser identificado y reconocido como un elemento
compensatorio que apoya Yy apoya al sujeto hacia caminos de crecimiento hechos de
autonomia, independencia, autodeterminacion y conciencia. La practica de un deporte
permite identificar, explorar y redescubrir tus capacidades, redefinirlas y construir

paulatinamente una autoimagen adecuada y eficaz.

La practica de deporte aumenta y fortalece las habilidades comunicativas, emocionales

y relacionales, influyendo positivamente en las formas en que un individuo percibe y
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gobierna sus relaciones y su camino evolutivo, aumentando la conciencia de poseer una
mayor capacidad para gestionar diferentes contextos y circunstancias. Todo ello se
consolida también por la capacidad del deporte para transferir destrezas y habilidades
especificas, cuyo dominio se traduce en una mayor seguridad y control de los propios
medios. El deporte representa, por tanto, la posibilidad y la oportunidad para que cada
individuo con SLD se reconozca a través de una vision y una dimensién mas acorde con

sus valores y capacidades.
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4. Dislexia y deporte: desafios, metodologias y casos
de éxito

Gonzalez-Galvez, Noelia (Universidad Catélica de Murcia)
Morales-Belando, Maria T. (Universidad Catolica de Murcia)

Manzanares, Aaron (Universidad Catdlica de Murcia)

Este capitulo explicara los desafios cognitivos y motores que experimentan los nifios y
adolescentes que muestran signos de dislexia. Se analizan en profundidad las
dificultades tanto en los deportes individuales como en los deportes de equipo, asi como
se detallan los principales factores de riesgo mostrados segun la edad. Al final del
capitulo se muestran casos de deportistas famosos que han superado sus problemas de

dislexia y han triunfado en el deporte.

Objetivos:

e Proporcionar a los profesionales del deporte y la actividad fisica conocimientos

sobre como la dislexia puede influir en el aprendizaje y desarrollo de un deporte.

e Conocer las dificultades inherentes a la dislexia y como las alteraciones
neuroldgicas afectan al desarrollo deportivo.

e Identificar los principales retos cognitivos y motores que afectan a la practica de

actividad fisica y deportiva.
e Determinar los factores de alarma motora de la dislexia segln la edad.

e Mostrar historias de éxito de deportistas que, con dislexia, han superado sus

dificultades y han demostrado grandes éxitos en su deporte.

4.1. Retos especificos para nifios y adolescentes con dislexia
en el deporte.

4.1.1. Desafio cognitivo

Los nifios y adolescentes con dislexia pueden enfrentar desafios particulares en el entorno

deportivo que, aunque a menudo pasan desapercibidos, pueden afectar significativamente
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su bienestar y participacion general. La dislexia, una condicion neurobiologica que afecta
la lectura, la escritura y el procesamiento del lenguaje, puede manifestar obstaculos
especificos en el contexto de las actividades fisicas.

Uno de los principales desafios reside en las instrucciones y comunicacion inherentes al
deporte. Las personas con dislexia pueden tener dificultades para procesar informacion
verbal rapidamente, lo que puede dificultar el seguimiento de las instrucciones de los
entrenadores o la comprension de las estrategias del juego. La comunicacién clara y
concisa se vuelve crucial, y los entrenadores deben conocer los diferentes estilos de
aprendizaje para garantizar que todos los miembros del equipo, incluidos aquellos con

dislexia, comprendan las instrucciones de manera efectiva.

Otro desafio se relaciona con la lectura e interpretacion de sefiales visuales durante los
deportes. La dislexia puede afectar la percepcion visual, lo que dificulta que las personas
procesen y respondan rapidamente a los estimulos visuales. En los deportes de equipo,
donde es vital tomar decisiones rapidas basadas en informacién visual, esto puede afectar
la capacidad de un nifio con dislexia para desempefiarse exitosamente en el juego. Es
posible que los entrenadores necesiten implementar métodos alternativos para transmitir
informacién o brindar apoyo adicional para mejorar las habilidades de procesamiento

visual.

Ademas, la dindmica social en entornos deportivos puede resultar desafiante para algunos
nifios y adolescentes con dislexia. Las interacciones entre pares, la colaboracion en equipo
y la presion de la competencia pueden intensificar los sentimientos de inseguridad o
aislamiento. Los entrenadores y compafieros de equipo desempefian un papel
fundamental en el fomento de un entorno inclusivo y de apoyo, ayudando a las personas

con dislexia a desarrollar confianza y establecer conexiones sociales positivas.

Es esencial adaptar los métodos de formacidn para adaptarse a las diferentes preferencias
de aprendizaje. Las ayudas visuales, las demostraciones précticas y un enfoque
multisensorial pueden mejorar la experiencia de aprendizaje de las personas con dislexia
en el deporte. Ademas, los entrenadores deben fomentar la comunicacion abierta, creando

un espacio seguro para que los atletas expresen sus necesidades y busquen ayuda.

En conclusién, abordar los desafios especificos que enfrentan los nifios y adolescentes
con dislexia en el deporte requiere un enfoque multifacético. Desde estrategias de

comunicacion adaptadas hasta entornos sociales inclusivos y técnicas de entrenamiento
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flexibles, reconocer y adaptarse a las necesidades Unicas de las personas con dislexia

puede empoderarlas para participar plenamente y prosperar en el mundo del deporte.

El abordaje de la dislexia adolescente en deportes individuales y de equipo puede diferir
significativamente debido a las exigencias especificas de cada contexto deportivo.

Algunas distinciones clave se destacan aqui:

Deportes individuales:

e Enfasis en la autonomia: En deportes individuales, como la natacion, el
atletismo o el tenis, el adolescente con dislexia puede tener mas autonomia en la
ejecucion de las habilidades. Esto permite un enfoque mas personalizado en el
desarrollo de técnicas y estrategias adaptadas a sus necesidades especificas.

e Presion social menos inmediata: Al no depender directamente de la interaccién
con sus compafieros de equipo, el adolescente puede experimentar menos presion
social inmediata, lo que podria ser beneficioso para quienes enfrentan desafios en

las interacciones sociales.
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Mayor enfoque en las habilidades individuales:Los entrenadores pueden
centrarse mas en perfeccionar las habilidades individuales, adaptarse al ritmo de
aprendizaje del adolescente con dislexia y brindar retroalimentacion

personalizada.

Deportes colectivos:

Importancia de la comunicacion: En deportes de equipo como el fatbol, el
baloncesto o el hockey, la comunicacion constante con los compafieros es
fundamental. Los adolescentes con dislexia pueden enfrentar desafios en la
velocidad de procesamiento verbal, por lo que adaptar las estrategias de

comunicacion es clave.

Trabajo en equipo y colaboracion: Estos deportes fomentan el trabajo en equipo
y la colaboracién, lo que puede ser beneficioso para el desarrollo social y
emocional de un adolescente. Sin embargo, también puede presentar desafios si

la dislexia afecta la capacidad de comprender rapidamente las tacticas del juego.

Presion social y relaciones interpersonales: La dindmica social es més intensa
en los deportes de equipo y los adolescentes con dislexia pueden enfrentar
presiones adicionales para ajustarse a las normas sociales del equipo. La

sensibilidad de entrenadores y compafieros a este respecto es fundamental.

En ambos casos, la comunicacion abierta entre entrenadores, padres y adolescentes es

crucial para comprender las necesidades individuales y adaptar el entorno deportivo en

consecuencia. Ademas, las estrategias de ensefianza multisensorial, el apoyo emocional

y el fomento de la confianza en uno mismo son fundamentales, independientemente del

tipo de deporte que se practique.

4.1.2. Desafio motor

Las habilidades motoras se componen de diferentes tipos de habilidades motoras:

habilidades  perceptuales-motoras, habilidades fisico-motoras y habilidades

sociomotoras. Los nifios que presentan sintomas de dislexia mostraran principalmente

alteraciones en las capacidades perceptivo-motoras y sociomotoras.
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e Habilidades perceptivas-motoras

En este ambito encontramos alterada la nocion de esquema corporal. El esquema corporal
se entiende como la percepcion global y segmentaria de nuestro cuerpo. Esta percepcion
se reflejara en el control del tono postural y del equilibrio del individuo sobre si mismo,
tanto dindmico como estético. Se entiende por equilibrio la capacidad de contrarrestar

fuerzas externas para mantener la postura deseada.

Otra nocion presente en este ambito que puede verse afectada es la de espacialidad.
Dentro de la espacialidad encontramos la orientacion espacial y la lateralidad. La nocién
espacial hace referencia a la percepcién de la situacion de nuestro cuerpo en un espacio
concreto, es decir, poder localizarse y desplazarse por el espacio, orientarse, tomar
maultiples direcciones, analizar situaciones y representarlas. Para desarrollar esta
habilidad serd necesario haber desarrollado previamente las nociones de derecha,
izquierda, arriba, abajo, delante y detrds. Asimismo, dentro de la espacialidad cobra
relevancia la lateralidad, entendida como la preferencia lateral por el uso de uno de los
lados del cuerpo, mano, pie y ojo preferentemente. Sin un buen desarrollo de la

lateralidad, sera muy dificil que un nifio desarrolle una lectura o escritura correcta.

La antepenultima nocién se refiere a la temporalidad, y estara afectada por la orientacién
en el tiempo y el ritmo. La organizacion y el orden en la secuenciacion podrian verse
afectados; y a la nocién de intervalo y duracion. Asimismo, el ritmo también podria verse

afectado y es relevante para la posibilidad del desarrollo lector.

La orientacion espacial y la temporalidad influirdn tanto en la coordinacion ojo-mano
(agarre) como en la coordinacion dindmica general (locomocidn). La coordinacion se
refiere a la capacidad de regular con precision la intervencion del propio cuerpo en la
ejecucion de la accidn conjunta y necesaria segun la idea motora predeterminada. La
coordinacion es, por tanto, fundamental para obtener un buen control y ajuste del acto
motor ya que asume un papel fundamental en la consolidacion del dominio de la

lateralidad y es un factor inherente a la estructuracion espacio-temporal.

e Habilidades sociomotoras:
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Se definen como “fendmenos interactivos y comunicativos del nifio, que lo preparan en
su dimension proyectiva. Actividades de expresion y juego colectivo. Est4 establecido
que dentro de este tipo de capacidad se encuentra la expresion corporal. En este sentido,
las relaciones emocionales que el nifio desarrolla con el entorno y con el resto de iguales

juegan un papel determinante en el desarrollo del esquema corporal.

4.2. Factores de alerta para la motricidad de la dislexia segun la
edad

Ademas de los signos de alerta de la dislexia, pueden aparecer algunos elementos
comunes, que en edades tempranas no sugeririan una posible dislexion, porque afectan a

otras zonas, pero que podrian observarse alterados en nifios de 2 a 6 afios.

e Lainmadurez se puede ver en el conocimiento de las partes de su cuerpo. El nifio

confunde la ubicacién de las partes del cuerpo.

e Inmadurez fisicay del desarrollo general con retraso madurativo global que afecta
a todos los ambitos escolares.
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e Las nociones espaciales y temporales podrian verse alteradas, y muchas veces el
nifio podria confundir derecha con izquierda, y no orientarse correctamente en el

tiempo.
e Pueden ser torpes al correr, saltar y brincar.
e Dificultades en el equilibrio estatico y dinamico.
e Inmadurez a nivel de motricidad fina.
e Dificultad para mostrar dominancia lateral y presencia de lateralidad cruzada.
e Suelen presentar problemas de coordinacion.

e Tiene un tono corporal bajo o demasiado tono corporal (como rigidez muscular).
Esta falta de tono correcto no le ayuda a controlar sus movimientos ni sus

lanzamientos. La referencia corpdrea es practicamente nula.

e Camina de forma desordenada y sin ritmo ni equilibrio.

Entre los 7 y los 11 afios, edad en la que ya se deberia haber diagnosticado la dislexia,
pueden aparecer los siguientes signos de alerta:

e Muestran mala coordinacion motora, se confunden facilmente y pueden ser mas

propensos a sufrir accidentes.
e Confundir derecha con izquierda.

e Dificultad para realizar determinados movimientos (andar en bicicleta, saltar la

cuerda, salto de altura, patear una pelota, etc.).

A partir de los 12 afios, si no ha sido diagnosticado, el prondstico de progreso y evolucién
no se considera dificil. Ademas de las alarmas descritas anteriormente, también se pueden

encontrar las siguientes:
e Muestra serias dificultades
e Problemas en la percepcion de la distancia.

e Problemas con el ritmo y los lenguajes musicales.
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En general, hay otras habilidades que también pueden verse afectadas, como aprender y
dominar nuevos juegos; aplicar las habilidades aprendidas de una situacion a otra,
navegar en el espacio y la direccion, u organizar y gestionar el tiempo. En este sentido,
los nifios con sintomas de dislexia pueden presentar dificultades en el a&rea motriz como:
mala coordinacion y poca facilidad en el aprendizaje de juegos con pelota y equipo, lo
que hard méas complejo el desarrollo de la capacidad de afrontamiento de los nifios. a
tareas deportivas, lo que da como resultado resultados poco satisfactorios y un desfase
significativo con respecto al grupo. Asimismo, también se extrapolaran al espacio
deportivo los actuales problemas de orientacion espacial, derecha e izquierda, arriba y

abajo, que se manifiestan en la confusion de distintas letras pqg, bd, u otras.

En este sentido, a nivel motor se considerard de especial relevancia la educacion
psicomotriz a través del trabajo sobre la alteracidn de la lateralidad, el esquema corporal

y la orientacion espacio-temporal, a través de actividades psicomotrices.

Asimismo, se debe trabajar en el entrenamiento perceptivo, intentando mejorar las

capacidades visomotoras.

Figura 1. Conecte los puntos:
Capacitando a maestros para empoderar a
los nifios disléxicos. Video creado por
Made by Dyslexia y publicado en
youtube.
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4.3. Casos Exitosos

La dislexia, un trastorno del aprendizaje que afecta a la lectura, la escritura 'y la
ortografia, no ha sido un obstaculo insuperable para numerosos deportistas de €lite en
todo el mundo. Desde leyendas del baloncesto hasta iconos del boxeo y campeones
olimpicos, muchos atletas han demostrado que la dislexia no define sus limites ni
determina su destino. Estas historias de éxito no sélo inspiran sino que también desafian
los estereotipos y promueven una comprension mas profunda de la diversidad en el

mundo del deporte.

Figuras como Magic Johnson, Muhammad Ali, Greg Louganis y Caitlyn Jenner han
superado desafios académicos y alcanzado la cima de sus respectivos deportes,
inspirando a millones de personas en todo el mundo con su determinacion y logros. A
través del baloncesto, el boxeo, los clavados, el atletismo y otros deportes, estos atletas
han demostrado que la dislexia no es una barrera para la grandeza atlética.
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En esta exploracion de historias de éxito de atletas con dislexia, no solo celebramos sus
logros en el campo sino que también reconocemos el valor de su ejemplo para desafiar
las percepciones y allanar el camino para una mayor inclusién y comprension en la

sociedad.

Figura 2. Diez principales personalidades
deportivas disléxicas. Video creado por
The Codpast y publicado en youtube.

A continuacion se muestra una breve lista de destacados deportistas con dislexia que,
lejos de ser la dislexia una limitante para ellos en el deporte, han sabido utilizar el deporte
como una herramienta para mejorar cada dia, hasta el punto de alcanzar grandes éxitos

deportivos.

e Magic Johnson (baloncesto): La leyenda del baloncesto Magic Johnson ha

hablado sobre su lucha contra la dislexia durante su carrera.

e Muhammad Ali (Boxeo): El fallecido Muhammad Ali, considerado uno de los

mejores boxeadores de todos los tiempos, también padecia dislexia.

e Lewis Hamilton (F1): Un destacado piloto de Formula 1 que ha hablado

abiertamente de su experiencia con la dislexia.

e Lisa Leslie (baloncesto): Jugadora de baloncesto estadounidense, miembro del
Salén de la Fama de la WNBA, gue ha hablado publicamente de su experiencia

con la dislexia y de su camino hacia el éxito en el baloncesto.
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e Greg Louganis (buceo): EI medallista de oro olimpico en clavados Greg

Louganis ha hablado sobre sus desafios con la dislexia.

e Angela Torres (Golf): Golfista espafiola que ha competido en varios torneos
internacionales, incluido el Ladies European Tour, a pesar de enfrentar desafios

asociados con la dislexia.

e Bruce Jenner (pista y campo/Decathlon): Antes de su transicion a Caitlyn
Jenner, el medallista de oro olimpico en decatlon Bruce Jenner revel6 que tenia

dislexia.

e Tim Tebow (futbol y béisbol): Tim Tebow, conocido por su carrera en el fatbol

y el béisbol, ha compartido su experiencia con la dislexia.

e Scott Hamilton (Patinaje artistico): EI campedn olimpico de patinaje artistico
Scott Hamilton hablé sobre como la dislexia afectd su educacion y como superd

esos desafios.

e Wendy Smith (Rugby): Jugadora de rugby australiana que ha representado a su
pais a nivel internacional demostrando que la dislexia no es una barrera para el

éxito en los deportes.

e Duncan Goodhew (Natacién): El nadador britanico Duncan Goodhew, ganador

de la medalla de oro olimpica, ha hablado abiertamente sobre su dislexia.

En términos de una historia méas detallada, podriamos explorar la vida y carrera de
Magic Johnson. A pesar de enfrentar dificultades académicas debido a su dislexia,
Magic descubrid su pasion por el baloncesto desde muy joven. A medida que crecia, su
habilidad en la cancha lo llevé a sobresalir en la escuela secundaria y eventualmente a
obtener una beca para jugar en la Universidad Estatal de Michigan.

Aunque Magic tuvo problemas con la lectura y la escritura, su talento en el baloncesto
lo llevo a ser seleccionado en primer lugar en el Draft de la NBA de 1979 por Los
Angeles Lakers. Durante su carrera en la NBA, Magic se convirtio en un icono del
baloncesto, ganando mdultiples campeonatos y premios, incluido el premio al Jugador
Mas Valioso (MVP) de la NBA varias veces.

Fuera de la cancha, Magic ha sido un empresario exitoso y defensor de diversas causas,
incluida la concientizacion sobre el VIH/SIDA, después de anunciar publicamente su

diagnostico en 1991. Su historia es un testimonio inspirador de como la determinacion y
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el talento pueden superar los desafios de la dislexia y conducir a éxito en multiples areas

de la vida.

La experiencia de Magic Johnson con los deportes desencadené una serie de beneficios
que ayudaron a mitigar los desafios asociados con su dislexia. Aqui hay algunas formas

especificas en las que los deportes fueron beneficiosos para él:

1. Desarrollo de la autoestima: Magic encontré en el baloncesto una actividad en
la que podia destacarse y sentirse valorado. A medida que mejoro sus
habilidades en el deporte, su autoestima se fortalecid. Esta sensacion de logro
contrarrestd los desafios que enfrent6 en el ambito académico debido a su

dislexia, brindandole una fuente de confianza y orgullo personal.

2. Fomentar la disciplina y la determinacién: Los deportes requieren dedicacion
constante y disciplina rigurosa para alcanzar el éxito. Magic aprendio a fijar
metas, trabajar duro y superar obstaculos en el camino hacia la excelencia
atlética. Estas habilidades también son transferibles a otros aspectos de la vida,

incluido el manejo de la dislexia y los desafios asociados.

3. Canalizacion de energia: Los deportes le brindaron al Magic una salida
positiva para canalizar su energia y mantenerse concentrado. Participar en
baloncesto le permitio liberar tensiones y emociones de manera constructiva,

contribuyendo a su bienestar emocional y mental general.

4. Desarrollo de habilidades sociales: A través del baloncesto, Magic pudo
desarrollar relaciones significativas con comparfieros de equipo y entrenadores.
El trabajo en equipo, la comunicacion efectiva y la cooperacion son elementos
fundamentales en los deportes, y Magic tuvo la oportunidad de practicar y

mejorar estas habilidades sociales en un ambiente deportivo estructurado.

5. Promocion de la salud mental: La actividad fisica regular asociada con la
practica de baloncesto también tuvo beneficios para la salud mental del Magic.
El ejercicio ayuda a reducir el estrés, mejorar el estado de &nimo y aumentar la
concentracion, lo que puede resultar especialmente (til para las personas con

dislexia que enfrentan desafios relacionados con la atencion y la concentracion.

En resumen, el baloncesto proporcioné a Magic Johnson mucho mas que una carrera

deportiva exitosa. Fue una fuente de fortaleza, una plataforma para el crecimiento
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personal y una herramienta para superar los desafios asociados con su dislexia. Su
historia es un ejemplo inspirador del poder transformador del deporte en la vida de las
personas con dificultades de aprendizaje.
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5. Estrategias de Inclusién Social a través del Deporte

Vizziello, Emanuele (ASD Running Matera)
Ingardi, Sibilla (AID Asociacion Italiana Dislessia)

Cicala, Anna Maria Antonietta (Associazione Sportiva Dilettantistica Sport Club

Basilicata)
Giuseppe, Zanzurino (AID - Asociacion Italiana de Dislexia)
Gabriele, Cordovani (AID - Asociacion Italiana de Dislexia)

Krzysztof, SZADEJKO (AID - Consultor de la Asociacion Italiana de Dislexia)

5.1. Introduccion

El quinto capitulo se centra en las estrategias que se pueden implementar para promover
la inclusion social a través del deporte de nifios y adolescentes con dislexia. Se discuten
adaptaciones en la ensefianza y el entrenamiento deportivo que pueden facilitar la

participacion de estos jovenes en actividades deportivas.

Se destaca la importancia de la colaboracién entre los profesionales de la educacion y el
deporte. La comunicacién y coordinacion entre profesores, entrenadores y terapeutas
son esenciales para brindar un apoyo integral a los nifios con dislexia. La formacién y

sensibilizacion de los adultos implicados en la vida de los jovenes es fundamental.

Las deficiencias practicas, que lamentablemente se encuentran cada vez mas en la
poblacion estudiantil de primaria, siempre van acompafiadas de bajos niveles de
dominio en términos de lateralizacion, manejo del equilibrio y coordinacion genérica
ojo-mano (Crispiani, 2011). Esta afirmacion, aunque fuerte en contenido y confirmada
durante afios en foros cientificos, busca resaltar las conexiones entre las habilidades
motoras y los Trastornos Especificos del Aprendizaje (ADS). De hecho, en el
diagnostico funcional del DSA, la evaluacion en profundidad del trastorno se extiende a
otras habilidades fundamentales o complementarias: perceptual, praxis, visomotora,

atencion y memoria.

Estos signos, definidos como tempranos (Njiokiktjien & Chiarenza, 2008), en la edad

preescolar son indicadores, especialmente en presencia de antecedentes familiares
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positivos, de la posible aparicion de DSA que en ocasiones luego se presentan con
comorbilidades tanto entre las diferentes formas. de SLD y con otras condiciones como

trastornos del comportamiento (estado de &nimo y ansiedad) y/o TDAH.

5.2. Aproximacion tedrica al problema.

Las habilidades motoras estan vinculadas a funciones superiores, aungque no siempre se
reconozca como una verdadera via unidireccional del sistema nervioso central. Por
ejemplo, el Tratamiento Balance-Model (Lorusso Lorusso, Parini, Bakker 2010)
confirma que la capacidad de leer (resultado) deriva del equilibrio de habilidades entre
el hemisferio derecho e izquierdo (nivel central) y que su aprendizaje ocurre en relacién
con desarrollo de algunos patrones motores (nivel periférico) que constituyen la
motricidad gruesa (caminar a cuatro patas, desarrollo de la lateralidad de una mano;
Tresoldi & Vio, 2003). Ademaés, otros académicos informan que las intervenciones de
‘habilidades motoras intencionadas' (nivel periférico) pueden crear una mejor
circulacion de informacién a nivel neuronal en las interconexiones corticales y
subcorticales (nivel central; Spezzi, 2017). Por tanto, es facil aplicar otras analogias
segun las cuales un desequilibrio entre las actividades de los dos hemisferios (nivel

central) seria la causa de la dislexia (resultados a nivel periférico o funcional).
De hecho, siguiendo esta teoria se han identificado 3 tipos de dislexia:
— perceptual (hemisferio izquierdo menos activo): la lectura es correcta pero lenta;

— dislexia linguistica (hemisferio derecho menos activo) la lectura es incorrecta

pero rapida;

— Dislexia mixta (hemisferios no completamente activos): la lectura es incorrecta

y lenta.

Por tanto, a partir de estas creencias se puede afirmar que el nivel de organizacion
neuronal es al mismo tiempo un estimulo para un movimiento preciso y un receptor de
informacion procedente del exterior que de vez en cuando la enriquece con
retroalimentacion para perfeccionar sus esquemas. (corporal/motor y correccion): las
acciones motoras se consideran, por tanto, esenciales en los enfoques de mejora de la
DSA (figura 1). De hecho, las acciones coordinadas implican mas de una docena de

funciones, muchas de las cuales activan las mismas habilidades que son un requisito
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previo para los procesos de lectoescritura y la realizacion de operaciones matematicas,
activando diferentes distritos cerebrales que a su vez inducen el nacimiento de otros

nuevos. conexiones neuronales.

Para confirmar lo dicho anteriormente, se pueden destacar varias analogias entre la
competencia linguistica y la competencia motriz (Lodi, Barbieri, Seghi, & Buiani 2014)
que de hecho crean diferentes sinergias (al hablar el cuerpo se mueve, la lectura utiliza
la coordinacién visomotora mientras el movimiento no -Se evocan lenguaje verbal y

significados):

— secuencialidad temporal

— lograr una meta

— uso de un 'vocabulario’

— intervencion del area de Broca

—aumento inducido por la observacion y la practica
—aumento de la autonomia/seguridad de accién en el entorno
—aumento de la autoestima

— sinergia de diferentes regiones cerebrales con grandes flujos sinapticos
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Figura 1:Interacciones entre percepcion y accion en humanos.

PERSONA

Canales perceptivos

Visual, auditiva, téctil, cinestésica, gustativa, olfativa.

! !

Cuerpo

Mundo exterior r Mundo interno

otros elementos Emocion Aparato, equilibrio

Canales perceptivos
1

Fuerza, velocidad, resistencia.

Espacio i ili
p Tiempo Movilidad de las

L Coordinacién

Mantovani y Albanesi, 1997

Por lo tanto, podemos decir que moverse es planificar una accién en forma de una
organizacion secuencial finalizada para la cual parece plausible que funciones
procedimentales similares puedan mejorar la capacidad para abordar tareas linglisticas
0 matematicas, ya que estan ubicadas en areas del cerebro designadas para el mismo
propésito. : como el de Broca mejor definido como el area de poner orden (Craighero,
2014). De hecho, pensar u observar un movimiento significa estructurar el pensamiento
procedimental de las acciones necesarias para alcanzar un objetivo. Cada movimiento;
desde tirar de una cremallera hasta sacar una botella de la nevera, un procedimiento
especifico requiere que los haces de musculos se contraigan y descontracturen en la
secuencia exacta dependiendo del objetivo que se persiga utilizando un eje motor-

conceptual que implica el dominio del yo corporal y la orientacion temporal. . Por tanto,
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no es casualidad que las neuronas espejo se encuentren predominantemente en el area
del lenguaje y que se activen cuando piensas en un movimiento o ves que otros lo

hacen.

5.3. Objetivo

El objetivo de este trabajo fue verificar la hipotesis segun la cual las dificultades de
aprendizaje estan intrinsecamente ligadas a la desorganizacién praxis-motora. De hecho,
la verificacion de la presencia simultanea de pequefias 0 importantes desarmonias del
movimiento y DSA puede ser evidencia de que el cuerpo del nifio esta regido por un
patron corporal y motor (Crispiani, 2011) que necesita ser reseteado. De esto se podria
deducir que reconstruyendo estos patrones es posible establecer formas efectivas (y

tempranas) de habilitacion personalizada.

Asignaturas

Se reclutaron libremente 12 estudiantes (8-13 afios) diagnosticados con SLD. Luego de
una entrevista individual con los padres de los menores, se obtuvo el consentimiento
informado para involucrar a los nifios en la experimentacion. Ningun procedimiento
implicaba formas de analisis invasivas y todos tenian la libertad de interrumpir el

proceso en cualquier momento.

Instrumentos

Se administraron algunas pruebas (ver Anexo A) para identificar el perfil motor
(resultado del cuerpo y esquema motor) de cada participante en relacion a habilidades
oculomanuales, coordinacion ritmica con saltos, translocaciones, lanzamientos,

equilibrio y habilidades manuales, oculares y lateralizacion de nalgas.

Se administraron tres pruebas para medir la discalculia (Biancardi y Nicoletti, 2004),
dislexia/disortografia/lectura (Sartori, Job y Tressoldi 1995; Cornoldi y Colpo, 1998) y
trastornos ortograficos (Angelelli et al., 2008). En particular, la tabla 1 muestra los

elementos que realmente se tuvieron en cuenta para cada prueba individual.
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Paralelamente, se ha preparado una mesa de ejercicios motores para facilitar la actividad

domestica de los nifios y registrar los avances conseguidos a lo largo del tiempo.

Procedimiento

Después de una entrevista y el relativo consentimiento informado de los padres, 12
alumnos fueron acompafiados con las pruebas (Tabla 1), previamente descritas, para el
nivel motor y para la identificacion de SLD. Posteriormente, los nifios asistieron a un
ciclo de 20 sesiones (de 90 minutos cada una) de actividad fisico-deportiva dirigidas por
un experto en aprendizaje motor segun los criterios clave ya expuestos en el apartado
"aproximacion teorica al problema". Ademas, todos los alumnos, de acuerdo y con la
supervision de la familia, realizaron las pruebas motrices indicadas en la guia de

gjercicios en casa.

Tabla 1. Bateria de pruebas administradas

Prueba Nombre Elementos Descripcién

Bateria para Contar el nifio debe contar en voz alta del 100 al 1 lo

Discalculia del 1004 1 mas rapido que pueda y cometiendo el

menor nimero de errores posibles. En esta
desarrollo

prueba se cuentan el tiempo y los errores

(BDD) . - .
(por ejemplo, omisiones de los diez,

vacilaciones prolongadas, cambios de

direccion,

sumando nimeros)

Calculo Lectura el nifio debe leer en voz alta una lista de
numeros lo mas rapido que pueda

de numeros pidoquep ¥
cometiendo el menor niumero de errores
posibles. En esta prueba se cuenta el tiempo

y el niUmero de respuestas correctas.

Tablas de el nifio debe decir la tabla de multiplicar del
multiplicar cuatro y del siete en voz alta, sin dudar mas
de dos segundos. En esta prueba se cuenta el

numero de respuestas correctas.
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multiplicaciones

en mente

el nifio, escuchando la multiplicacion de un
solo digito leida en voz alta por el terapeuta,
debe dar la respuesta en dos segundos. Se
leen dieciséis multiplicaciones. En esta
prueba se cuenta el numero de respuestas

correctas.

Sumas y restas

en mente dentro del décimo

El nifio, escuchando la suma o resta dentro
de las diez leidas en voz alta por el
terapeuta, debe dar la respuesta en dos

segundos.

Suma y resta

El nifio, escuchando la suma o resta de la

mental de decena leida en voz alta por el terapeuta,
decenas debe dar la respuesta en dos segundos.
Dislexia y Prueba 4 el nifio debe leer en voz alta cuatro listas de
disortografia del palabras.
desarrollo. En esta prueba se cuenta el tiempo y el
numero de errores de cada lista.
Lectura
Dislexia: Lectura el nifio debe leer en voz alta un pasaje
correccion y adecuado a la clase a la que asiste. En esta
velocidad prueba se cuenta el tiempo y el nimero de
errores.
Diagndstico de Escribiendo el nifio debe escribir en una hoja de papel
trastornos de blanca una lista de cincuenta y cuatro
Escribiendo | ortografia en la palabras dictada por el terapeuta. En esta

edad del
desarrollo (DDA)

prueba se contabilizan los errores

ortograficos cometidos.

Modulacion de la intervencion motora: un ejemplo real

Mas del 50% de los nifios durante la prueba inicial de motricidad destacaron

incertidumbre en la eleccion del ojo dominante. Los episodios en los que alternaban

izquierda y derecha o incluso llevaban la mira al centro del rostro cambiaron el

pensamiento convergente que consideraba la falta de lateralizacion manual como la

Unica causa prevalente de las formas de dislexia. Un enfoque global intent6 extraer
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indicaciones sobre su funcionamiento neuromotor precisamente a través de la "historia
de sus movimientos". Por ejemplo, en algunos, el ojo izquierdo prevalecia sobre el
derecho sin garantizar una vision estereoscopica adecuada, hasta el punto de que

giraban la cabeza para observar desde una vision definida de "3/4".
Por lo tanto, esto podria significar:

— el hemisferio derecho esta sobreestimulado

— el proceso de dominancia hemisférica sigue siendo disfuncional

— esta tendencia provocara mayores interferencias en la gestion de las sefiales visuales

entrantes.

Por tanto, la intervencion motora se moduld con actividades vinculadas a la actividad
deportiva del Baloncesto (y las formas més preparatorias del Go-Back); por caminos y
avanzar con la cuerda segun el principio de que cada ejecucion "nutriria” el SNC.

remodulando sus estructuras y conexiones sinapticas.

Dada la conciencia de que las disfunciones visomotoras pueden comprometer las
habilidades de lectura y escritura, se intentd estimular el uso preciso (y no casual) del
0jo que apunta mediante el uso repetitivo de cerbatanas, dianas, dardos adhesivos y

juegos para usar en casa, incluidos 'pistolas con clip de goma'.

5.4. Resultados

Después de 5 meses, la repeticion de las pruebas propuestas resulté en una mejora
significativa en las funciones monitoreadas: calculo, lectura, escritura y motricidad. De
hecho, al examinar la totalidad de los items (de todos los estudiantes) propuestos en
funciones individuales, las capacidades de calculo mejoraron en un 57%; escritura en un

55%, lectura en un 60% Yy acciones motoras en un 52%.

Es dtil aclarar que, en términos de adherencia a la préactica fisica, la frecuencia en el
trabajo grupal guiado siempre ha sido alta, mientras que la participacion individual y
espontanea en el trabajo domeéstico con la tarjeta de referencia ha sido, como méaximo,

regular.

5.5 Discusion
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La hipdtesis que subyace al proyecto piloto fue que los nifios certificados con DSA
pueden lograr mejoras significativas mediante un entrenamiento constante y continuo
segun un criterio de estimulacion motora especifica. Es decir, estimulando
adecuadamente las funciones clave de lateralizacién, coordinacion global y
oculomanual y orientacion espacio-temporal, influimos no solo en las interconexiones
neuronales de las areas motoras (areas 4 y 6) sino también en todas las demas
conectadas a ellas. gracias a las estaciones de asociacion del cerebro que regulan el
intercambio de informacién y su interpretacion (Edelman, 2004). De hecho, segun las
definiciones de Piaget (1967), el desarrollo del pensamiento se produce a traves de
etapas que van desde la percepcion corporal y motora hasta la abstraccion ideomotora,
lo que nos permite pasar del pensamiento concreto al abstracto a traves de la

manipulacion y la experiencialidad.

Este proceso, ciertamente dificil de implementar excepto con técnicas modernas de
resonancia magnética funcional, crea el mapeo de un sistema de catalogacion de
conocimientos basado en un orden l6gico y una orientacion espacio/temporal. De hecho,
como afirma Quercia (2008) las anomalias posturales, las dispraxias y las alteraciones
perceptivas estan entrelazadas y conectadas con el SLD (Mahakud, 2013) y pueden
verse influenciadas positivamente por 15 minutos de acciones cognitivo-motoras que
tienen como objetivo 'habilitar', de hecho, la percepcién, la motricidad, la lectura, la

escritura, la comprension y el célculo (Crispiani, 2001).

De hecho, los autores creen que los procesos individuales de lectura, escritura y calculo
son anélogos a los de las acciones motoras planificadas en un contexto donde la
dominancia cerebral, la coordinacion ojo-mano y el ritmo de la activacion
neuromuscular son elementos comunes modulados Unicamente. por diferentes

intensidades dependiendo de las practicas salientes.

Su precariedad puede conducir a una falta de reconocimiento de los personajes, a la
dificultad de memorizar su secuencia, a una ralentizacion y desorden en los procesos de
resultado: lo que ocurre precisamente en DSA. Reordenar las estructuras de
coordinacion de los sujetos dislaterales y/o dispraxicos corresponde, por tanto, a
ofrecerles una oportunidad de mejora neuromotora (perceptual e ideacional). Los nifios
de nuestra muestra, durante el periodo dedicado a la motricidad, a pesar de no seguir
ningun tratamiento logopédico, progresaron en las areas subyacentes al trabajo escolar

gracias a inputs mediados por el ejercicio fisico que tenia como "6rgano diana" la
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plasticidad neuronal (Craighero, 2014). ): fendmeno "regenerativo" descubierto hace
afios por Merzenick y que describe la capacidad del cerebro para aumentar el nimero de
conexiones sinapticas tras la finalizacion de una actuacién. Esto permite adquirir o
perfeccionar habilidades que pueden utilizarse siempre que sea necesario: como en el

caso de la escritura y la lectura, que requieren habilidades visomotoras.

Esto vincula estrechamente el movimiento con los procesos de aprendizaje y se cree que
es un factor clave que debe incrementarse de manera ludica dentro de un grupo no
competitivo donde el placer de probar se convierte en un vehiculo para aumentar el

dominio de las propias habilidades ejecutivas.

5.6. Colaboracién entre profesionales de la educacion y el

deporte

Los SLD afectan las habilidades de lectura, escritura y calculo. Las personas con SLD
suelen tener dificultades para memorizar y manipular la informacion que reciben del
mundo exterior. Esta dificultad se ha atribuido a varias posibles causas subyacentes, que
enumeraremos rapidamente: conciencia fonoldgica deficiente (Bradley y Bryant, 1983),
dificultades visoperceptuales con la participacion de la via magnocelular (Best y Demb,
1999), limitaciones en la latencia en persistencia visible y en la transicién de la memoria
sensorial a la de corto plazo (Stanley, 1975), potenciales déficits en el procesamiento de
sefiales visuales de corto plazo (Di Lollo, Hanson y Mclintyre, 1983), pobre
competencia en los procesos de conversion grafema-fonema (Golden y Zenhausern,
1983), limitaciones en el hacinamiento asimétrico (Geiger y Lettvin, 1987), déficits de
atencion (Stein y Walsh, 1997; Steinman, Steinman y Garzia, Garzia, 1998), déficits de
atencion espacial (Facoetti y Turatto, 2000; Facoetti, Paginoni y Lo Russo, 2000;
Facoetti y Molteni, 2001), déficits de movimiento ocular (Biscaldi, Fischer y Aiple,
1994; Biscaldi, Fischer y Hartnegg, 2000); para mas detalles ver (Benso F., Stella G,
Zanzurino G, 2005, la dislexia evolutiva Vol. 2, No. 2, mayo de 2005). La lista
proporcionada nos permite comprender la complejidad de los SLD y el nimero y la

heterogeneidad de las areas posiblemente afectadas por el trastorno.

No sélo se ven afectadas las habilidades académicas (como la lectura, la escritura 'y la
computacion), sino también otras areas cognitivas que pueden afectar la vida cotidiana

de una persona. Varias lineas de investigacion han permitido descartar algunas de estas
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hipdtesis y validar otras que se consideran mas fiables y, sobre todo, mas
representativas de la mayoria de personas con SLD. Para los propdsitos de esta
investigacion, una consideracién podria considerarse mas importante que las demas:
¢que areas o componentes de los SLD afectan mas a una persona al realizar una
actividad deportiva especifica? La heterogeneidad de los perfiles de SLD hace que sea
al menos imprudente formular una Unica causa subyacente y, en consecuencia, un

enfoque Unico, homologo y generalizable.

Podremos, de forma cautelosa y exploratoria, hipotetizar una mayor relevancia de los
factores mnemotécnicos, atencionales y visuoperceptivos en la practica de grandes

actividades deportivas, tanto individuales como grupales.

Con referencia a la memoria y la atencion, pasaremos a destacar como estas funciones
cognitivas especificas intervienen constantemente en casi todas las actividades
realizadas por las personas. Un déficit en estas areas (que por las razones que acabamos
de exponer podriamos llamar globales) puede conducir a limitaciones, mas o menos
pronunciadas, en las actividades deportivas. Cuando hablamos de memoria nos
referimos a un area concreta de la memoria y no a la memoria entendida en el sentido
total. Especificamente, la investigacion ha destacado el papel crucial de la memoria
verbal a corto plazo en la génesis y el desarrollo de las SLD. De hecho, es bien sabido
que la memoria de trabajo es, al menos en las primeras etapas de la escolarizacion,
particularmente importante tanto en el proceso de lectura, que requiere reconocer signos
gréficos, asociarlos con los sonidos correspondientes y componer palabras, como en
todos los demas procesos de transcodificacion (por ejemplo, memorizacion estable y
posterior conversion del nimero de palabra en el simbolo numérico de la hoja). Para las
personas con dislexia, estos procesos dificilmente alcanzan una automatizacion total y
completa, sino que requieren un esfuerzo constante y durante muchos afios (a veces toda

la vida), asi como un mayor gasto de tiempo.

Como ya se ha indicado, tanto la memoria de trabajo como la atencion son cruciales en
nuestra vida diaria. Sélo a través de su total eficiencia podemos procesar nueva
informacién y retenerla de manera estable y segura para uso futuro. La informacién
procesada no sélo esta relacionada con el &mbito escolar sino también con diferentes
contextos como en la préctica deportiva debido a las multiples entregas/instrucciones
que habra que aprender en las etapas de iniciacion de cualquier actividad deportiva. Las

dificultades en las areas visoperceptivas también se relacionan con el deporte,
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especialmente en relacion con la necesidad de una alta eficiencia en las habilidades de

coordinacion y movimientos complejos.

Dadas estas dificultades, que no siempre son exclusivamente escolares, también es
posible recaer/revertir la dificultad también en el aspecto psicologico. En varios casos,
las personas con TEA pueden desarrollar dificultades en los procesos de socializacion.
Para contrarrestar y limitar la aparicion de tales repercusiones psicoldgicas, el deporte
podria asumir un papel protector crucial, siendo por su propia naturaleza una actividad
con multiples beneficios tanto a nivel fisico como mental. Ayuda a mejorar el estado de
animo, facilitar las habilidades de socializacion, disminuir el estrés, aumentar la

resistencia fisica y desarrollar una mejor resiliencia general.

Por supuesto, para que estos beneficios se materialicen sera necesario abordar el deporte
de forma correcta, teniendo en cuenta las caracteristicas de la persona con SLD y las
posibles dificultades relacionadas con el perfil funcional y psicoldgico de la persona. Un
enfoque equivocado, ademas de no ser beneficioso, correria el riesgo de confirmar la
percepcion de falta de eficacia ya experimentada en el entorno escolar, lo que podria

socavar alin mas el desarrollo armonioso del futuro adulto.

Ademas de lo que ya se ha realizado durante los Gltimos 20 o 30 afios en el &mbito
escolar, en el contexto deportivo también deberian incluirse recomendaciones para la
implementacién de buenas préacticas para los entrenadores. A nivel practico-
ejemplificativo de lo que se desprende de las preguntas del cuestionario, utilizado para
obtener informacidn en el &ambito de la DSA y el deporte, (descrito al final de este texto)
sobre las dificultades que experimentan los nifios, damos algunas recomendaciones
sobre dos diferentes ambitos de intervencion: funcional y emocional/relacional. Para la

parte funcional se recomiendan las siguientes acciones esenciales:

e Se hace hincapié en no sobrecargar la memoria de trabajo verbal con mucha
informacion al explicar el ejercicio, sino explicarlo lentamente, paso a paso, y ayudar
con ejemplos practicos o mostrar directamente el ejercicio junto con la explicacion oral.
Una vez explicado, encerrar este ejercicio de forma exhaustiva dentro de un mapa que

lo represente o una lista con vifietas (aprendizaje multisensorial transmodular).

e Un tipo secuencial de explicacion teorica verbal del ejercicio, es decir, que ilustra la
teoria subyacente con instrucciones sencillas que se suceden de forma acumulativa hasta

alcanzar globalmente las etapas del ejercicio.
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e Una forma mas util (también relacionada con el estilo de aprendizaje especifico)
podria ser mostrar el ejercicio a través de la accion practica del formador realizando el
ejercicio, iméagenes/videos, y luego escuchar una explicacion oral. Se sabe que el
aprendizaje de tipo motor se puede aprender mejor mediante instrucciones que también
sean de base motora y, solo después, apoyadas en la verbalizacion secuencial del

ejercicio (segun el punto anterior).

e Podria ser util mantener los nombres de los individuos tanto detras como delante de la
tunica para fomentar la asociacion mnéstica o la recuperacion rapida de informacion

durante la préactica/juegos, ya que el tiempo de reaccidn y ejecucion suele ser critico.

e Utilizar técnicas de ensenanza multisensoriales tal y como se ha especificado

anteriormente.

e Adaptacion de las reglas: se debe ayudar al nifio a comprender y seguir las reglas del
deporte, que pueden simplificarse o modificarse segln sus necesidades. Por ejemplo, se
pueden utilizar herramientas visuales o auditivas para facilitar la comunicacion, se

pueden reducir tiempos o distancias y se pueden utilizar diferentes materiales o equipos.

e El entrenamiento de la memoria de trabajo es crucial; Se debe estimular al nifio para
que ejercite su memoria de trabajo, que es la capacidad de almacenar y manipular
informacion a corto plazo. La memoria de trabajo es importante para realizar tareas
cognitivas y motoras, como el calculo mental, la resolucion de problemas y la
coordinacion de movimientos. Usar juegos o ejercicios que requieran recordar
secuencias, colores, numeros, palabras, pasos, movimientos y acciones que se realizaran
junto con un estimulo auditivo especifico (p. €j., toco la campana y corro para tocar un
objeto especifico antes de disparar a la porteria). o digo la palabra verde y el individuo
sabe que esta asociado con hacer 3 giros sobre si mismo y patear la pelota con la pierna

izquierda.

Asimismo, surgio que en el deporte, como en el contexto escolar, se debe atribuir un
papel fundamental a los factores relacionales entre entrenador y deportista y entre
compafieros. En concreto, los datos destacan la importancia de ciertos elementos que

enumeraremos brevemente:

e Crear un ambiente de aprendizaje positivo y acogedor donde los nifios puedan sentirse
libres de desafiarse a si mismos e incluso cometer errores sin temor a repercusiones

negativas.
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e Utilice refuerzo positivo.

e Recuerde que las experiencias divertidas y positivas promueven el aprendizaje, por lo
que puede resultar atil utilizar las relaciones, el humor y la creatividad para mantener

activa la atencion de los nifios y aumentar la motivacion durante los deportes.

e Establecer objetivos realistas (es decir, calibrados segtin la habilidad especifica
lograda por el individuo); el éxito predispone a la repeticidn de tareas al promover una

mayor eficiencia.
e Utilizar técnicas de ensefianza estructuradas y repetitivas para facilitar el aprendizaje.

e Proporcionar retroalimentacion clara, concisa y enfocada sobre la tarea sin
sobrecargarlos con demasiadas explicaciones durante el acto fisico; Estas reflexiones se
realizan mejor en un momento posterior, cuando el individuo pueda dedicarse

plenamente a escuchar con toda su energia.

e Fomentar desde el principio compartir las singularidades de cada deportista, para

evitar situaciones dificiles relacionadas con las propias caracteristicas.

e Motivar a cada individuo de alto vuelo por lo que ha hecho en el campo.

El apoyo del medio ambiente tiene un poder que no debe subestimarse; el nifio debe ser
alentado y apoyado por sus padres, maestros, entrenadores y comparieros. EI ambiente
debe ser acogedor, respetuoso e inclusivo, y debe valorar los avances y fortalezas del

individuo, sin enfatizar errores o dificultades.

El deporte es una de las actividades mas populares y valoradas en el mundo, tanto como
juego competitivo como recreativo. El deporte involucra a millones de personas de
todas las edades, culturas, religiones y nacionalidades y es, por tanto, una poderosa
herramienta de integracion social. Sin embargo, el deporte también entrafia retos y
dificultades, tanto individuales como colectivas, que requieren la intervencion de

profesionales cualificados para abordarlos.

Entre ellos, el psicologo juega un papel clave, ya que se encarga de promover el
bienestar psicoldgico de deportistas, entrenadores, directivos y aficionados, asi como de

prevenir y tratar los trastornos y problemas que puedan surgir en el contexto deportivo
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debido a situaciones especificas de cada individuo. o dificultades relacionales. El
psicélogo también colabora con otros profesionales, como el médico, fisioterapeuta,
nutricionista y entrenador deportivo, para proporcionar una atencion integrada y
multidisciplinar a los deportistas y sus familias. Estas directrices pretenden ilustrar la
importancia del papel del psicologo y otros profesionales en el fomento de la inclusion
deportiva de nifios con TAE, a través de una vision general de las principales
cuestiones, metodologias y experiencias que caracterizan este &ambito de intervencion.
Lo que hace que un entorno sea inclusivo es la sensibilidad con la que se abordan
cuestiones y situaciones especificas. Por ello, serd importante formar a las personas que
giran en torno a la vida deportiva del individuo para dotarles de las herramientas y la
concienciacion ante estas dificultades. Esta necesidad y necesidad fueron detectadas a
través de los cuestionarios de encuesta administrados a los entrenadores (los
cuestionarios se describen mas adelante), que mostraron interés en aprender mas sobre
el "mundo del dsa" siendo conscientes por parte de muchos de que no tienen el

conocimiento adecuado del mismo.

Este manual pretende ayudar a difundir una cultura del deporte saludable, inclusivo y
solidario. Algunas investigaciones internacionales destinadas a estudiar diferentes
posibles trayectorias de desarrollo en personas con TEA han revelado varios escenarios
posibles. Un porcentaje bastante importante de personas tiende a compensar la
dificultad concreta, aunque se mantiene una menor eficiencia y un mayor gasto de
recursos atencionales en tareas que requieren el uso de las habilidades afectadas por el
trastorno. Fuera del contexto escolar, también existe una tendencia a elegir salidas
profesionales donde la persona pueda ejercer areas de plena eficiencia, una especie de
"escape" implicito a islas de talento. El deporte en ese sentido va a identificarse con tal
lugar. Este elemento se vuelve alin mas importante y relevante en las primeras etapas
del desarrollo (adolescentes y adultos jovenes), donde incluso antes de futuras
profesiones se experimenta un posible éxito personal. El éxito constituye un recurso
importante y un elemento de desarrollo para las actividades de resiliencia y respuesta al

estrés.

El objetivo principal de la presente investigacion fue investigar el estado del arte en la
relacion entre la practica deportiva y el SLD. Las respuestas a nuestros cuestionarios
nos permitieron resaltar las fortalezas pero también las limitaciones que ain existen en

el mundo del deporte con respecto tanto al conocimiento como, lo que es mas
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importante, al enfoque mas efectivo para estos jovenes atletas con diferentes estilos de
aprendizaje. En nuestra opinion, los datos que hemos recopilado ain no proporcionan
informacion completa sobre las practicas adecuadas. Esta deficiencia sélo podra
colmarse mediante investigaciones de campo posteriores y, como sucedié en el mundo
escolar, mediante el esfuerzo conjunto de entrenadores, padres y profesores. Se espera
que esto también pueda replicarse en el mundo del deporte para crear sinergias
fructiferas entre entrenadores, técnicos, padres y jovenes deportistas. Esto no sélo
conducird a la creacion de modelos operativos eficaces para lograr el éxito deportivo,
sino que también ayudara a organizar la concienciacion sobre la practica deportiva
teniendo en cuenta las fortalezas y debilidades de los nifios con SLD para brindar
proteccion y desarrollo armonioso de la persona.

5.7. Conclusiones

La actividad motora es fundamental en el desarrollo fisico, mental y emocional del nifio.
Pero también es el elemento fundacional sobre el que actuar para reorganizar la

funcionalidad de quienes experimentan dificultades escolares.

La repeticion de ejercicios y juegos realizados por los nifios activo nuevos circuitos
sensoriomotores para fortalecer la orientacion espacio-temporal, aumentar la autoestima
(autoestima) y la efectividad de la praxis (regulacién tonica). Esto podria (no hubo
mediciones instrumentales como la resonancia magnética funcional) haber generado
nuevas trazas sinapticas que el SNC pudo "utilizar" para otras funciones escolares. Los
resultados obtenidos por los nifios son de gran consuelo al enriquecer el caudal de
posibilidades que profesores y familias pueden tener a su disposicién para
mejorar/compensar el desempefio relacionado con SLD. Seria conveniente, lo antes
posible, centrarse en acciones destinadas a fortalecer la lateralizacion, la coordinacion

0jo-mano y enriquecer la percepcion sensorial (regulacion ténica muscular).

Por ello, es prioritario dedicarnos a la formacion del profesorado de educacion primaria
y infantil para que puedan, por un lado, adquirir ese ojo clinico capaz de captar aquello
que puede presagiar una potencial dificultad de aprendizaje, y por otro, ser capaces de
proponer ejercicios y juegos de motricidad que contrarresten las diversas formas de
dispraxia (Spezzi, 2015) hasta que se implemente la utilizacion de profesores

especializados en ciencias motrices en la escuela primaria.

49



Ademas, la colaboracion entre los profesionales de la educacion y el deporte es muy
importante. La comunicacion y coordinacion entre profesores, entrenadores y terapeutas
son esenciales para brindar un apoyo integral a los nifios con dislexia. La formacion y

sensibilizacion de los adultos implicados en la vida de los jovenes es fundamental.
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ANEXO A

DETECCION DE HABILIDADES MOTRICES

Si lanza una pelota a un compafero a 9 metros de distancia, usa su brazo derecha

izquierda.

Si lanza una pelota a un compafero a 9 metros de distancia, mantiene el pie

adelante derecha izquierda

¢Cudntas veces realiza saltos en el lugar con los pies juntos en un periodo de 15":

¢Cuantas veces salta en el lugar con los pies separados en un periodo de 15":

¢Cuantas veces salta en el lugar con los pies juntos y los brazos en alto?

¢Cuantas veces salta en el lugar con los pies juntos y los brazos en alto?

Si llevas una pelota de ping-pong sobre una raqueta durante 9m, écudntas veces

cae?

¢Cuantas veces hace rebotar una pelota de ping-pong en su raqueta antes de que

caiga?

Avanzando con escalones laterales para derribar 2 bolos colocados a 9m; Cuanto

tiempo se tarda:

Si patea una pelota 3 veces para golpear una colchoneta (1x2 metros) ubicada a 6m

de distancia; usa el pie derecho 1-2-3 / izquierdo 1-2-3 veces y lo golpea n:

Si mira por un agujero con un solo ojo lo hace con Derecha 1 -2 -3/ Izquierda 1 -2

— 3 veces

Permanecer en equilibrio sobre un bloque de madera (4 x 6 x 12 cm) durante 20"

cuantas veces colocas el otro pie en el suelo:
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Si lanzas una pelota de tenis 3 veces lo mas lejos posible, usa tu brazo derecho 1 -2
— 3 veces / brazo izquierdo 1 — 2 — 3 veces: to m: ; Tomas: ; Tomas:

; Total:

Moviéndose en cuadrupedia (hacia adelante) cuantos segundos se necesitan para

derribar un bolo colocado a 6 metros:

En modo cuadrupedo hacia atras, ¢cuantos segundos se necesitan para derribar un

bolo colocado a 6 metros?
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6. Estudios de casos y experiencias personales.

Vizziello, Emanuele (ASD Running Matera)

Cicala, Anna Maria Antonietta (Associazione Sportiva Dilettantistica Sport Club

Basilicata)
Ingardi, Sibilla (AID Asociacion Italiana Dislessia)
Gavril, Lorana (Asociacion Bucuresti pentru Copii Dislexici)

Ioan, Angela (Asociacion Bucuresti pentru Copii Dislexici)

6.1. Testimonios de niflos, adolescentes y padres

En el intrincado tapiz de la experiencia humana, el viaje de los nifios y adultos jovenes
disléxicos se desarrolla con desafios y triunfos Unicos. Teniendo en cuenta las
complejidades de navegar en un panorama educativo a menudo lleno de reveses, el

poder transformador de los deportes emerge como un faro de esperanzay resiliencia.

A medida que investigamos los testimonios de personas disléxicas y de sus devotos
padres, se desarrolla una rica narrativa de perseverancia y crecimiento. A través de sus
experiencias compartidas, surge un testimonio profundo del impacto que puede tener la
participacion en el deporte, trascendiendo la simple actividad para convertirse en un

catalizador para el desarrollo integral.

Mas alla del éxito académico tradicional se encuentra un territorio donde las personas
disléxicas encuentran consuelo, empoderamiento y un camino hacia la realizacion de su

maximo potencial.

A través de la lente de estos testimonios, descubrimos no s6lo los beneficios tangibles
de una mayor percepcion, atencion, inhibicion, memoria, planificacién, gestién del
tiempo y habilidades motoras, sino también el sentido intangible de motivacion y
confianza en uno mismo que los deportes pueden fomentar. Juntos, estos testimonios
iluminan un camino a seguir, donde el potencial real de las personas disléxicas

encuentra expresion a través del efecto transformador de la préactica deportiva.

Adolescente

54



D.

Cuando descubri la dislexia, al principio pensé que algo andaba mal. Entonces me di
cuenta de que aprendo diferente y a veces pienso diferente. Pero sabia que era bueno en

matematicas y era un nifio inteligente.
Le doy este consejo a todos los nifios con dificultades de aprendizaje:

Deben practicar deporte, descubrir qué deporte les conviene e intentar ser lo mejor

posible.
Padre
METRO.

D. ha superado el estrés de la dislexia con la ayuda del deporte, lo que ha aumentado su

autoestima y confianza.

Cuando era nifio le encantaba escuchar cuentos, pero cuando le pedian que leyera, no

queria hacerlo. No entendimos por qué.

Estoy muy orgulloso de D. por no abandonar los deportes. Ha estudiado artes marciales

durante diez afios y tiene cinturdn negro en ninjutsu.

El deporte reduce el estrés escolar. La concentracion requerida durante el entrenamiento
puede ayudar a los nifios a desarrollar habilidades de atencion plena. D. tuvo la

oportunidad de socializar con otros nifios e hizo amigos que compartian sus intereses.

Desarroll6 habilidades esenciales para la vida que le seran Utiles hasta la edad adulta.
Realizar actividades fisicas con regularidad genera habitos saludables y relaciones

positivas con profesores, comparieros de clase, amigos y familiares.
Adolescente
AB, 6to grado, 12 afios

En primaria no sabia que tenia dislexia y no entendia por qué para mi todo lo
relacionado con la lectura y la escritura era mas dificil que para los deméas comparieros.
Mi confianza en mi mismo habia comenzado a disminuir y, de alguna manera, tuve que
aceptar que eso era lo que yo era. Cuando descubri que tenia dislexia, me senti de
alguna manera aliviada porgue ahora entendi que tenia un cerebro que funciona
diferente pero también que existen herramientas y estrategias que me ayudan a superar

este problema.
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El hecho de practicar ciclismo aumentd significativamente mi confianza y también

intenté aplicar estrategias especificas del ciclismo en la escuela.

Cuando te fijas objetivos en el ciclismo y los logras, ya sea recorrer una distancia
mayor, conquistar una colina problematica o participar en una competencia, cuando

superas estos desafios, te demuestras a ti mismo que puedes hacerlo.

Teniendo en cuenta que en ciclismo estoy en el 3er lugar de la Copa Nacional, hice un
esfuerzo extra en el colegio y terminé estando entre los primeros diez nifios de mi clase
y terminando el 5to grado con una puntuacion de 9,81. La experiencia del ciclismo

también me ayudo a superarme en la escuela.

El ciclismo también impacta positivamente en el bienestar, ofreciendo una excelente

manera de liberar estrés, conectar con la naturaleza y hacer nuevos amigos.
Dislexia y deporte — SB, madre

A. ya practicaba ciclismo cuando le diagnosticaron dislexia. En general, tenia confianza
en si misma durante sus actividades extracurriculares, pero se sentia inferior en la
escuela porgue no podia desempefiarse tan bien como los demés. Durante el segundo
grado, ella me pidié que recibiera lecciones adicionales para que ella fuera "tan buena
como los demas nifios", o0 vendria a mi y me pediria que la ayudara a aprender. El
deporte le ensefid a buscar soluciones y a comprender que cualquier obstaculo se puede

superar si se pone mas esfuerzo.
Adolescente
A

He practicado varios deportes desde los seis afios, como kérate y danza. En tercer grado
descubri que era disléxico, lo que explica muchas de las dificultades que enfrenté en la
escuela. Continué con el baile competitivo. Estar en una comunidad donde sentia que
todos los demas no tenian que leer ni escribir era reconfortante y la dislexia no era un
obstaculo. Después de las luchas escolares con maestros y compafieros de clase, me
senti desconectada y encontré consuelo en ser parte de una comunidad amigable. En la
discoteca aprendi a trabajar en equipo, pero lo mas importante aprendi a ganar con
respeto a los demas y a perder sin sentir verguenza. Aprendi a utilizar las dificultades
para motivarme aln mas para lograr mis objetivos. El deporte supone un respiro de las

actividades escolares, por eso dejamos de lado las tablets, los teléfonos y las pantallas
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en general y priorizamos nuestra salud. jPara una persona disléxica, el deporte es una

necesidad!
Padre:

Criar a un nifio disléxico es un ejercicio de resistencia, de querer cambiar todo lo que no
funciona en educacion. Es un desafio y descubres que cada vez que crees que no puedes
soportar méas, hay un poquito mas que puedes hacer. Te das cuenta de que tienes la
fuerza para animar a tu hijo incluso cuando no ves "la luz al final del tanel". Estas
seguro de que todos los profesores del colegio te conoceran; A cada paso te encontraras
con obstaculos y personas antipaticas, pero también con personas excepcionales con el
don de ensefiar, como en los libros de Ion Creanga. El camino hacia el conocimiento
para un nifio disléxico es arduo, pero habrd muchas alegrias, como cuando nuestro nifio
disléxico dice algo de profundo calado. jAhi es cuando nos damos cuenta de que todo

tiene una razén de ser como es!
l. 24 afos — disefiador de animacion

Luego vino mi primer partido de baloncesto. Estaba emocionado pero no queria que mis
compafieros me vieran nervioso, asi que me guardé mis emociones. Jugué contra
algunas chicas mas altas y maniobré alrededor de ellas, incluso debajo de ellas, tal como
practicaba durante el entrenamiento. Lamentablemente perdimos el juego; Eran mejores
gue nosotros. Sin embargo, el ambiente era electrizante y los seguidores que estaban al
margen (con mi madre al frente, vitoreando y gritando: "jVe, loana!"") me dieron valor.
Al final me destaqué como el mejor jugador del campo, recibiendo un trofeo y una
medalla al mejor pase. Al final, fue diferente a cuando toda la clase tuvo éxito en las
lecciones; s6lo yo tenia un cuaderno lleno de errores. Estabamos todos juntos, con
aciertos y errores, y yo tenia un trofeo extra. Mis comparieros me felicitaron y senti que

ya no era el marginado de la clase.

Luego vinieron mas juegos (con mi mama todavia animando en la primera fila) y
comenzamos a ganar. Luego vinieron los campos de entrenamiento donde los
entrenamientos se complementaban con el acondicionamiento fisico corriendo por la
montafa. Fue fantastico estar entre los nifios; Ya no habia diferencia entre nosotros.

Eramos un equipo y nuestra entrenadora era extraordinaria: todos la amabamos.

Sobre todo, tambien participé en una competencia de natacion, donde nuevamente gané

medalla porque nadaba desde pequefia (mi papa fue campeon en sus afios universitarios

57



y me 'tir0" a la piscina a los dos afios) . Logré superar a los chicos en estilo libre para

que no se molestaran; Incluso después jugué al fatbol con ellos.

Mirando hacia atras, creo que el deporte no sélo me ayudé a corregir muchas cosas que,
como persona con dislexia, me causaban problemas dentro y fuera del colegio, sino que
también me ayudo a ganar confianza, ser parte de un grupo, ser visto como un ganador,

y lo mas importante, me ensefié a aceptar las pérdidas y no entrar en panico.

Es un ejercicio que me resulté muy util a lo largo de mi posterior vida escolar porque,
hasta terminar la universidad, pasé por decenas y decenas de examenes. Cuando los
pasé, lo celebré; cuando no lo hice, respiré hondo y comencé desde cero hasta que lo

logré.

Agradezco a los entrenadores, profesores de deportes y a mis padres por guiarme de ser
la nifia que chocaba contra la gente y las paredes a una mujer joven que disfruta de la

vida y ya no le teme a las pelotas, a la gente ni a las paredes.
Padre

El deporte siempre ha sido importante en nuestra familia y siempre hemos creido que
una mente y un cuerpo sanos son esenciales. Debido a la experiencia de nuestra hija con
dislexia, un desafio que nos llevo por todos los estados posibles, entendimos que
necesitabamos tomar un camino diferente al que estaban haciendo otros padres y tratar
de brindarle momentos donde pudiera sentirse valorada. La escuela estaba haciendo lo
suficiente para quebrar su confianza, especialmente porque, en ese momento, no habia
leyes en Rumania sobre la dislexia y, sinceramente, ni nosotros ni los profesores

entendiamos realmente lo que significaba ser disléxico.

Era evidente que tenia que haber compensacién en alguna parte y que tenia que haber
fortalezas. Uno era el deporte. Primero, la natacién individual, luego el baloncesto como
deporte de equipo. Se sumaron las actividades ecuestres, especialmente durante las

vacaciones, con un efecto extraordinario sobre el equilibrio y la coordinacion.

El deporte acompafié constantemente su evolucion; paradojicamente, la dislexia y el
fracaso académico se convirtieron en una ventaja. Mientras sus compafieros
abandonaban el deporte para sobresalir académicamente, sacrificando todo su tiempo
libre, nuestra hija, sin aspirar a obtener altas calificaciones, continué con sus actividades
deportivas, incluso sin convertirlo en una futura profesion. No estamos del todo

seguros, pero creemos que, junto con la logopedia y las tutorias, el deporte ayudé a
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corregir sus dificultades de aprendizaje (lectura, memoria, orientacion en el tiempo y el
espacio, capacidad de reaccion y coraje para hacer las cosas a su manera sin temer que

ella no cumpli6 con los estandares).
Padres

Somos lulia y Catalin, padres de una nifia disléxica: Ileana. Desde los 6-7 afios, lleana
comenzd a nadar y luego a montar a caballo. En ese momento ella también estaba en
terapia intensiva del habla, sin saber a qué nos enfrentabamos. Su logopeda sospeché de
dislexia, lo que luego se confirmo hacia el final del segundo grado y principios del
tercer grado. Posteriormente se realizaron pruebas de valoracién especificas para un
diagndstico preciso. A lo largo de estos afios desafiantes, el deporte se convirtié en su
"escape" y apoyo moral. Ambos deportes, tanto la equitacién como la natacion,
surgieron de forma natural, ante la insistencia de la nifia, y mirando ahora en
retrospectiva, s6lo podemos felicitarnos por escuchar sus deseos. Hay estudios sobre la
hipoterapia, pero esto lo descubrimos mucho més tarde, casi por casualidad. Y ahora
nos preguntamos cémo se sentia la nifia acerca de lo que era bueno para ella. Al
principio nos preguntamos por su obsesién por los caballos y el agua. Pero decidimos
probarlo y descubrir mas tarde si fue s6lo un capricho. Ese no fue el caso; Ileana
continda practicando ambos deportes hasta el dia de hoy a nivel de convenio. Hubo afios
en los que practicé intensamente natacion con un entrenador, tres veces por semana, y
también equitacion. Cada vez notamos diferencias significativas en los dias que no fue a
la piscina ni a los caballos. Estaba feliz, tenia sensacion de bienestar y, a pesar del
cansancio fisico, el aprendizaje, las tareas u otras actividades cognitivas le resultaban
mas faciles, con méas atencidn y concentracion. Los deportes también la ayudaron a ser
mas organizada y disciplinada en sus actividades, ya que también enfrentd dificultades
en este ambito. Muchas veces pidid hacer sus deberes en los establos. Pasaba mucho
tiempo con los caballos, no so6lo la hora de montar. Aprovechamos esto y trabajamos
con ella en ciertos ejercicios alli, mientras jugaba: la grabamos contando historias y
enviamos las grabaciones al logopeda. Fueron las grabaciones de mayor éxito; Habia
una clara diferencia en la expresion, un hilo I6gico de ideas, que surgia del maravilloso

estado mental en el que se encontraba el nifio.

Lo que dice lleana - "Tengo un talento excepcional e inusual para montar a caballo y
nadar". Si pasan unos dias sin que practique su deporte favorito, la pregunta surge en

oleadas: "¢ Cuando vamos a montar a caballo o a la piscina?". Es importante que los
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deportes no los elegimos nosotros, los padres, sino ella. De lo contrario, probablemente
no habrian durado ni habrian tenido el mismo impacto positivo en todas sus actividades.
Sus palabras pueden parecer simples, pero para un nifio que ve que no puede leer répida
y correctamente, ni calcular facilmente, ni recordar lo que ha aprendido, para un nifio
que ha acumulado tanta frustracion, esta afirmacién segura es maravillosa. EI hecho de
que le vaya tan bien en estos dos deportes le ha dado confianza y ha aumentado su
autoestima. lleana ahora entiende muy bien que a través del entrenamiento y el ejercicio
puede lograr cualquier cosa que se proponga. Es sélo cuestion de tiempo y trabajo duro,

pero nada es imposible cuando ella lo quiere.

6.2. Participantes e investigacion de datos.

Para comprender mejor la situacién actual de las personas con SLD que practican
cualquier tipo de deporte, la AID y varios socios llevaron a cabo una extensa busqueda
bibliogréafica, que condujo a la creacion de una herramienta exploratoria basada en un
cuestionario en linea. La muestra de administracion involucro a tres tipos diferentes de
sujetos: entrenadores, padres y nifios/jovenes (entre 12 y 30 afios). La variedad de temas
involucrados requirio la creacion de tres cuestionarios diferentes. La muestra incluy6 a
2078 participantes en total, distribuidos de la siguiente manera: 1427 padres, 237 nifios
y jovenes y 414 entrenadores. Los paises desde los que respondieron los participantes
fueron: Italia, Irlanda, Espafia y Rumania.

Se observd un equilibrio casi perfecto entre machos y hembras. Se tuvo cuidado para
garantizar que ningin deporte quedara fuera. Los cuestionarios analizaron las relaciones
entre nifios con trastornos especificos del aprendizaje y los deportes en 44 disciplinas
diferentes. La préctica de deportes se analiz6 en todos los niveles de habilidad posibles

(desde amateur hasta profesional).

Cuestionario 1 Entrenadores

Un total de 414 entrenadores participaron en el cuestionario. La distribucion por edades
varié desde un minimo de 18/25 afios hasta un maximo de mas de 60 afios. Mas de la
mitad de la muestra afirmé que imparte alguin deporte de equipo. La mayoria de los

entrenadores (alrededor del 80 por ciento) informaron que no tienen ninguna dificultad
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de aprendizaje especifica. A cada entrenador involucrado se le pidio que indicara sus
afios de experiencia, eligiendo entre un minimo de un afio y mas de 20 afios. La mayoria
de la muestra resultaron ser entrenadores de algunas disciplinas especificas como: futbol

gaélico, futbol, voleibol, tenis, rugby y baloncesto, entre otras.

Profundizando en el foco de la investigacion, las primeras preguntas se relacionaron con
el tema de SLD y el deporte. Un gran nimero de entrenadores (alrededor del 40 por
ciento) informaron algun tipo de conocimiento general sobre los SLD, mientras que otro
55 por ciento dijo que tenian algin conocimiento. En relacion a la capacitacion sobre el
tema SLD, se observo que el 16% de los entrenadores han realizado cursos de
capacitacién seguido por un 2% que estan informados pero no capacitados. El
porcentaje restante no dio respuesta a la pregunta planteada. A partir de la formacion
teorica, la investigacion paso a explorar las experiencias personales y practicas de los
entrenadores con personas con un trastorno de aprendizaje especifico. Rapidamente se
supo que la mayoria de la muestra no tenia experiencia significativa con atletas con un
trastorno de aprendizaje especifico, ya que se habian encontrado "s6lo con unos pocos"
y "ocasionalmente” en su experiencia profesional. Un 15% de la muestra sobre este
primer punto clave afirma no poder dar una respuesta definitiva sobre si ha entrenado o

no a deportistas con algun trastorno de aprendizaje especifico.

Con respecto a las cuestiones técnicas y motivacionales, la muestra que involucramos
tendié a no adoptar posiciones claras, ubicAndose en gran medida en posiciones mas
moduladas y posibilistas ("tal vez si" o "tal vez no™). Por ejemplo, en relacién con la
pregunta sobre la posible necesidad de que un deportista con un trastorno de aprendizaje
especifico realice un entrenamiento personalizado, encontramos que el 35% de la
muestra en esta posicién especifica seguida de porcentajes similares pero menores de
respuestas de acuerdo parcial o desacuerdo parcial. Hubo distribuciones similares a la
pregunta sobre la necesidad de mas estrés. La mayoria de los entrenadores creen que un
atleta con un trastorno de aprendizaje especifico puede tener menos confianza en sus
habilidades atléticas. Aproximadamente el 14% de la muestra creia que una persona con
un trastorno de aprendizaje especifico podria tener mas talento para los deportes que sus
compafieros con un desarrollo tipico. Sobre la misma pregunta, también encontramos
que otro 15% de la muestra pensaba lo contrario, mientras que un predominante 65% de
las respuestas estaban abiertas a ambas posibilidades. Casi idéntica fue la distribucién

respecto de un individuo con un trastorno de aprendizaje especifico y propension a
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deportes individuales o de equipo: porcentajes iguales de respuestas claramente
definidas (con un promedio de alrededor del 15% para respuestas afirmativas para
ambos tipos de deportes) y porcentajes altos (no estoy de acuerdo pero no estoy de
acuerdo). no estan de acuerdo, es decir, podrian ser ambas cosas). Analisis estadisticos
mas profundos realizados a través de la interaccion entre una condicion especifica y una

variable examinada encontraron lo siguiente:

R. La instruccién del entrenador no se correlaciona significativamente con ninguna de

las condiciones examinadas.

B. Los afios de experiencia del entrenador se correlacionaron significativamente soélo en

relacion con la pregunta "¢ necesitan™ que los empujen/alienten?

C. Una correlacion positiva entre quienes tienen un mayor conocimiento sobre
trastornos especificos del aprendizaje (donde los entrenadores realizaron cursos) y el
reconocimiento de mayores habilidades deportivas de las personas con un trastorno
especifico del aprendizaje. Esta variable se correlaciona con la presencia de respuestas
dadas por entrenadores que operan tanto en deportes de equipo como individuales, pero

no con entrenadores que operan solo en una de las dos modalidades.

D. Las respuestas a la pregunta sobre la necesidad de programas de entrenamiento
personalizados para personas con SLD se correlacionan inversamente con el
conocimiento de las SLD: nunca haber entrenado a un atleta con SLD se asocia con la

idea de una mayor necesidad de programas de entrenamiento especificos.

E. Finalmente, se encuentra una correlacién positiva entre los entrenadores que han
entrenado a personas con SLD durante su carrera y el reconocimiento de un mayor

talento deportivo y relacional (deportes de equipo) en nifios/jovenes con SLD.

Entre los diversos datos que surgieron, ciertamente es de mayor interés haber constatado
gue un mayor conocimiento teérico, educativo y experiencial permitira respuestas mas

precisas y significativas con respecto a las preguntas planteadas.

Cuestionario 2 Padres

De manera similar a la metodologia utilizada para los entrenadores, se incluyeron varias
areas de investigacion en el disefio de investigacion para padres. Estos incluian datos

sociodemograficos, tipo y nivel de deportes practicados, informacion sobre el SLD de
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su hijo (tipo, edad del diagndstico, compartir la propia neurodiversidad con
entrenadores y amigos, practicas utilizadas para mejorar los niveles de inclusion en los
deportes, cualquier dificultad relacionada con el deporte). , la percepcién de la
autoestima del nifio, el impacto del deporte en lo académico (p. ej., memoria 'y
atencion), las opiniones de los padres (p. €j., se siente mejor), la relacion con el
entrenador (p. ej., comprendido, libre de expresar sentimientos) y los niveles de
satisfaccion de ciertos aspectos psicolégicos. necesidades (autonomia, competencia y

relacién), ver el diagrama a continuacion (Figura 2).

Figura 2. Variables de encuesta para padres.

Methodology
Survey variables for PARENTS
Socio-demographic part
Gender - Age - Type of school - Country - Age and type of diagnosis

SPECIFIC LEARNING DIFFICULTIES SLD SPORT

| Kind of Sport (individual/team/both) - Which sport —
Examples:

Level (at school / beginners / intermediate / advances /
1. Have you encountered problems related to

dyslexia/SLD in your child's participation in sports? professional) - Frequency of practice sport
2. Have you experienced some examples of good ﬁxamfples :W:y does yourson (daughter) practice sports?
practices which helped to include your child and not for what reason
others with dyslexia/SLD in sport? Has your son(daughter) chosen to play sports on his/her own?
3. Does his/her coach know his/her SLD diagnosis? :Titsh)ﬁi;sinmaughter managed to reconcile sport
4. Do your son's (daughter's) teammates Know Y
his/her SLD diagnosis?
5. Ifnot, are you going to tell thern? Research EVALUATION OF SOME OPINION:
Design Example: Since my son (daughter) has been
practicing sport ..
ROSENBERG SELF-ESTEEM SCALE (RSES) - feels better abaut himselffherselt
The scale measures the perception of self-esteem. - hejshe can concanikrate hetter.
Example: Sometimes he/she feels completely useless.
At times my son/daughter thinks he/she is no good at all. COACH SUPPORT SCALE
The scale measures the coach's support for the child with SLD
_ Example: In my opinion, my son/daughter, in relation to their
SPORT IMPACT SCALE (SIS P) coach, feels ... understood; ..free to express his/her feelings..
Examples: Since my son (daughter) has been practicing sport
.. he/she is less tense at school; ... can concentrate better;

.it is easier for him/her to study.

BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS SCALE (BPNS)

The scales measure the satisfaction of 3 psychological needs:

- Autonomy, Competence and Relatedness
? Examples: He/she feels autonomous to perform the exercises during the training
During training, my son (daughter) feels able to perform the exercises well.
He/she likes spending time with his/her team mates.

En el apartado sobre posibles interacciones entre el deporte y la escuela, los padres
reportaron una buena capacidad para combinar la actividad deportiva con el estudio,
mientras que el 33 por ciento reporto algunas dificultades para hacerlo. Los nifios que
practicaban deportes, segtn lo que informaron los padres, tendian a sentirse mejor
consigo mismos Y les resultaba mas facil estudiar. Esto se asocio, nuevamente segun las
percepciones de los padres, con una mejora en las habilidades de memorizacion (43 por
ciento parcialmente cierto, 24 por ciento bastante cierto) y concentracion (40 por ciento
parcialmente cierto y 32 por ciento bastante cierto). La combinacién de estos efectos

positivos se asocio, segun los cuestionarios, con una reduccién de los niveles de tension
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en el entorno escolar. Las habilidades relacionales también parecen beneficiarse de la
préactica de deportes; El 70 por ciento de los padres afirma haber observado una mejoria
en sus hijos. Cuando se les pregunto sobre los posibles efectos negativos (limitaciones)
en los deportes relacionados con la presencia de un SLD, la muestra de padres se divide
casi simétricamente, con un 43% respondiendo positivamente y el 57% restante
respondiendo negativamente. Mas concretamente, la muestra manifiesta dificultades en
la coordinacion motriz, en la comprension inmediata de las instrucciones dadas por los
entrenadores (p. ej., dificultades para distinguir derecha e izquierda) y, en porcentajes
significativamente menores, de mayor fatiga por la relacion con el entrenador y la
concentracion. Alrededor del 60 por ciento de los padres dicen que nunca han visto
adaptaciones especificas implementadas para sus hijos con SLD. Para la mayoria de
padres, se debe buscar un papel clave en la implementacion de buenas practicas por
parte del entrenador para seguir el tipo de deporte y equipo y la forma en que se dan las
instrucciones. Para intervenir, se debe informar a un entrenador respecto de la presencia
de cualquier dificultad y, en este sentido, los padres deben informar conocimiento del
SLD de su hijo/a. En el 50% de los casos, la eleccion de informar o no informar
dependia de la idea de que seria irrelevante y no cambiaria nada (siendo las posibles
causas subyacentes la desconfianza, la vergiienza y la falta de voluntad del nifio para dar
a conocer la dificultad). En la relacion con los compafieros de equipo, la situacion
parece diferente, pero s6lo de forma selectiva para un pequefio circulo de amigos que,
segun la declaracion de los padres, habrian sido informados de la presencia del SLD

desde el principio.

Los andlisis estadisticos orientados a investigar los aspectos mas puramente
psicoldgicos sefialan que las percepciones de los padres de nifios y jovenes que
practican deportes generalmente encuentran un nivel de autoestima significativamente
mayor que aquellos que no practican deportes. Segun las percepciones de los padres, a
medida que aumentaron los niveles de asistencia deportiva (excepto a nivel
profesional), aumentaron: el apoyo percibido por parte del entrenador, la satisfaccion de
las necesidades psicoldgicas, la autoestima y el impacto del deporte en la vida de los

nifos y juventud.
Cuestionario 3 Adolescentes

El cuestionario dirigido a adolescentes/adultos jovenes se desarrollo para proporcionar

una comparacién con el cuestionario dirigido a padres y tiene en esencia la misma
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estructura de preguntas informadas en el cuestionario para padres descrito
anteriormente. El disefio de la investigacion se articulé como se muestra en la siguiente
imagen (Figura 3).

Figura 3. Variables de Encuesta para Nifios y Jovenes.

Methodology
Survey variables for CHILDREN AND YOUNG PEOPLE

Socio-demographic part
Gender - Age - Type of school - Country - Age and type of diagnosis

SPORT
@ Kind of Sport (individual/team/both) - Which sport —
SPECIFIC LEARNING DIFFICULTIES SLD Level (at school / beginners / intermediate / advances /
Examples: professional) - Frequency of practice sport
1. Have you encountered any problems participating £ les: Why d ti 1s?
in sports related to dyslexia/SLD? IFyoanot for what resans oo
2. Have you experienced some examples of good F I o
practices which helped to include you and others Have you chosen to play sperts en your own?
with dyslexia/SLD in sport? Have you managed to reconcile sport with study?
3. Does your coach know your SLD diagnosis?
4. Do your teammates know your SLD diagnosis?
5. If not, are you going to tell them? Resea rch PERCEPTIONS RELATED TO THE
N IMPACT OF SPORT ON LIFE:
DeSIgn Example: Since | have been practicing sport ...

... | feels better about myself.
... | can concentrate better.

ROSENBERG SELF-ESTEEM SCALE (RSES)

The scale measures the perception of self-esteem.

Example: Sometimes | feel completely useless.
At times | think | am no good at all
g COACH SUPPORT SCALE
SPORT IMPACT SCALE (SlS-P) The scale measures the coach's support for the child with SLD
. Example: In relation to my coach | feels ... to be understood;
Examples: Since my son (daughter) has been practicing sport | feel free to express my feelings.
.. I'm less tense at school; ... | can concentrate better; - P! Y 95...

it is easier for me to study.

BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS SCALE (BPNS)

The scales measure the satisfaction of 3 psychological needs:

~_ Autonomy, Competence and Relatedness
?‘ Examples: | feel to be autonomous to perform the exercises during the training
During training, | feel to be able to perform the exercises well
| like spending time with my team mates.

En el cuestionario participaron un total de 237 adolescentes y adultos jovenes,
moderadamente equilibrados por género masculino y femenino. La distribucion por

edades de la muestra varié desde un minimo de 12 afos hasta un maximo de 30 afos.

La muestra fue mayoritariamente de nacionalidad italiana (85,4 por ciento) y tuvo una
distribucion gaussiana en cuanto al nivel de escolaridad, con mayor presencia de chicos
que asisten a la escuela secundaria. En la muestra también estuvieron presentes nifios de

todos los grados y también jovenes trabajadores.

Alrededor del 60 por ciento de la muestra informa haber sido diagnosticado con SLD
dentro de los 10 afios de edad.

De quienes respondieron el cuestionario, s6lo el 66 por ciento practicaba algun deporte.
Las disciplinas mas practicadas fueron las siguientes: futbol, natacion, voleibol,

baloncesto y gimnasia. Alrededor del 60 por ciento de la muestra informo que asistia a
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actividades deportivas con una frecuencia semanal, y alrededor del 50 por ciento de la
muestra informo practicar deportes a un nivel avanzado, como participar en
competiciones. Sin embargo, si se analizan detenidamente estos datos, también se revela
una alta desconexion de los deportes por parte de los nifios que tienen un trastorno de
aprendizaje especifico (aproximadamente '5 de los nifios). Entre las razones reportadas
se encuentran la falta de tiempo, la falta de disfrute de los deportes y la baja tolerancia a
la competencia excesiva. Tal y como recoge la Ley 170/2010, en la que se hace
referencia a la posibilidad de utilizar tiempo adicional en el colegio como herramienta
compensatoria para hacer frente a una mayor lentitud en la realizacion de los deberes, la
lectura de textos, etc., los nifios con SLD necesitan méas tiempo que sus compaferos
para ejercicios y deberes vespertinos, lo que les lleva a carecer de tiempo disponible
para dedicarlo a la practica deportiva. Esta hipétesis se ve parcialmente confirmada por
su percepcion de poder conciliar la practica deportiva con el estudio en casa. La mayor
frecuencia de respuestas se observa en las respuestas “bastante bien (44,6%) / con cierta

dificultad (39,5%)”.

De las respuestas de los nifios/as y jovenes se observo una mayor percepcion de
bienestar personal y sociorelacional y una reduccion de la agitacion escolar a medida
que aumentd la practica deportiva, junto con una reduccién en el uso de teléfonos
inteligentes y videojuegos. . En cuanto a las percepciones de dificultades por trastornos
especificos del aprendizaje durante la practica deportiva, el 45,9 por ciento de los
participantes respondié que experimento problemas. En concreto, las dificultades méas
expresadas por los nifios durante la practica deportiva fueron las relativas a la practica
de ejercicios, la coordinacién motora, la dificultad percibida, la distincion entre
izquierda y derecha y la memoria amnésica de nombres. En cuanto a las mejores
practicas implementadas por los entrenadores de nifios con SLD, alrededor del 69% de

la muestra no percibi6 que se les prestara atencion.

La revelacion de esta caracteristica al entrenador se produjo en menos de la mitad de la
muestra y de estos nifios/as, mas de la mitad de los que respondieron dijeron que no se
lo habian dicho a su entrenador, mientras que mas de la mitad no estaban dispuestos a
confiarselo voluntariamente a su entrenador. entrenador, y otro 35,7% todavia estaba
considerando si decirselo 0 no a su entrenador. De estos resultados, solo alrededor del
10% estaria a favor de decirselo al entrenador. La respuesta predominante de la muestra

a no querer exponerse al contarle esta informacion al entrenador fue "porque no
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cambiaré nada” (77,8%), mientras que un 15,6% afirmo que les daba vergiienza

contarselo.

Con respecto a "confiar en el grupo del equipo™ se hizo evidente que rara vez se lo decia
a todo el equipo, y solo se revelaba a algunos comparieros con los que se sentian mas
comodos, mientras que a otros no se lo iban a decir porque les daba verguenza (22.2 %)
0 porque no confian en ellos (11,1%). Esta informacion nos proporciona una idea inicial
de la importancia de crear una base cultural adecuada, incluso dentro de las actividades
deportivas, para fomentar la inclusion y permitir que los nifios con SLD se expresen

libremente en un clima de grupo méas acogedor y comprensivo.

A partir de los analisis estadisticos realizados, se compuso un nuevo cuestionario para
medir el nivel de apoyo de los entrenadores hacia los nifios/jovenes con SLD. Dentro
del cuestionario se utiliz6 la Escala de Necesidades Psicologicas Béasicas (BPNS),
creada por Deci y Ryan (2000), que mide la satisfaccion de tres necesidades

psicoldgicas: autonomia, competencia y relacion.
La escala mide el impacto psicofisico del deporte en nifios/jovenes.

Los nifios y jovenes que practican deportes generalmente tienen niveles de autoestima

significativamente mas altos que aquellos que no practican deportes.

6.3. Conclusion

A. Los nifios y jovenes con SLD a menudo no se sienten comodos en contextos
escolares donde experimentan una mayor frustracién e incomodidad. El
deporte proporciona a los nifios una zona de confort donde sentirse bien'y

expresarse, colocandolos en contextos de equipotencialidad.

B. El deporte ayuda a las personas a expresar plenamente sus capacidades que a
menudo se ven condicionadas negativamente por la baja autoestima y la
verglienza de no poder leer con fluidez un pasaje de texto o resolver muy

bien un ejercicio de matematicas.
C. Practicar deporte puede ayudar a aumentar la confianza en uno mismo.

D. La préctica de deporte puede ayudar a aumentar la motivacion de los

estudiantes y mejorar el rendimiento escolar.
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E. Se ha demostrado que el deporte tiene un impacto muy fuerte en la vida de
los nifios y jovenes al ayudarles a sentirse mejor consigo mismos, mejorar la
memoria, estar menos tensos en la escuela, concentrarse mas en los deberes,
mejorar el estado de &nimo, socializar mejor con sus comparieros y Pasar

menos tiempo en realidades virtuales como los videojuegos.

F. El cuestionario muestra que los nifios y jovenes con SLD son bastante
buenos en diferentes deportes. Pareceria, sin embargo, que esta capacidad
estd condicionada en gran medida por la capacidad del entrenador para
comprender y adaptarse a las caracteristicas especificas de los atletas
individuales, especialmente en relacion con la presencia de un SLD. Estos
elementos lo hacen particularmente urgente y acentlan la necesidad de
formar a los entrenadores para calibrar mejor su préactica en el contexto de

las actividades deportivas.

6.4. Lecciones aprendidas

Los nifios y adolescentes con dislexia que superan sus miedos y falta de confianza a
través del deporte ofrecen algunas lecciones valiosas:

Resiliencia: Su experiencia demuestra resiliencia al enfrentar los desafios. A pesar de
las dificultades, persisten, se adaptan y aprenden de los reveses, una habilidad crucial

para la vida.

Autodescubrimiento: Participar en diversos deportes les permite explorar y descubrir
sus puntos fuertes fuera del entorno académico. Aprenden en qué destacan y donde

pueden brillar, aumentando su autoestima.

Confianza fisica: Los deportes proporcionan una plataforma para desarrollar la
confianza fisica. Dominar una habilidad o sobresalir en un deporte les ayuda a sentirse

Mas capaces y seguros.

Trabajo en equipo y habilidades sociales: A través de los deportes de equipo,
aprenden la importancia de la colaboracion, la comunicacion y el trabajo en equipo,

fomentando mejores interacciones sociales y amistades.

Mecanismos de copiado: Los deportes ensefian mecanismos de afrontamiento.
Aprenden a manejar la presion, los contratiempos y los fracasos, habilidades cruciales

que pueden aplicarse en diversos aspectos de la vida.
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Identidad mas alla de lo académico: Para aquellos que pueden tener dificultades
académicas debido a la dislexia, sobresalir en los deportes proporciona una fuente

alternativa de reconocimiento y logro, moldeando su identidad de manera positiva.

Conexién Mente-Cuerpo: Realizar actividades fisicas ayuda a fortalecer la conexion
mente-cuerpo. Esta conexidn puede impactar positivamente la funcién cognitiva y el

bienestar emocional.

Determinacion y enfoque: Los nifios y adolescentes con dislexia que tienen éxito en
los deportes suelen mostrar altos niveles de determinacidn y concentracion, rasgos

beneficiosos en todos los aspectos de la vida.

Sus experiencias resaltan la importancia del desarrollo integral, donde el éxito no se
limita a los logros académicos, sino que se celebra igualmente en los logros fisicos y

personales.
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7. Conclusiones y reflexiones finales

Morales-Belando, Maria T. (Universidad Catolica de Murcia)

Vizziello, Emanuele (ASD Running Matera)

En conclusidn, la dislexia, la discalculia y la disgrafia son diferencias de aprendizaje
distintas que pueden afectar significativamente el rendimiento académico y el
funcionamiento diario de las personas. Si bien cada condicion presenta su propio
conjunto de desafios, comparten temas comunes, como dificultades con la lectura, la
escritura y los conceptos matematicos. Sin embargo, con la comprension, las
adaptaciones y el apoyo adecuados, las personas con estas condiciones pueden lograr el

éxito en la educacion, el lugar de trabajo y la sociedad en general.

Es esencial reconocer que la experiencia de cada persona con dislexia, discalculia o
disgrafia es Unica y que sus habilidades y desafios pueden variar. Estas condiciones no
son indicativas de dificultades generales de aprendizaje, pero afectan areas de
habilidades especificas, con impactos que pueden fluctuar segun factores ambientales y

circunstancias individuales.

Ademas, estas afecciones suelen coexistir con otras diferencias de aprendizaje o perfiles
neurodivergentes como el TDAH, el autismo, la dispraxia y los trastornos del desarrollo
del lenguaje. Identificar todas las necesidades educativas es crucial para implementar

intervenciones y sistemas de apoyo adecuados.

La terminologia utilizada para describir estas afecciones puede variar y es importante
respetar las preferencias de las personas al abordarlas. Si bien la dislexia, la discalculia
y la disgrafia son discapacidades reconocidas segun la legislacién nacional y de la UE,
es posible que muchas personas no se identifiquen como "discapacitadas” y su

perspectiva debe ser reconocida y respetada.

En general, comprender y adaptarse a las necesidades Unicas de las personas con
dislexia, discalculia o disgrafia es crucial para fomentar su éxito académico y personal,
promover la inclusion y garantizar la igualdad de oportunidades para todos. Tener una
mejor comprension de estas diferencias de aprendizaje hace que sea mas facil garantizar

que los nifios estén plenamente incluidos en las actividades fisicas y los deportes.
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La practica de actividad fisica y deporte ofrece multitud de ventajas para la salud tanto
fisica como mental. Desde mejorar la aptitud cardiovascular hasta mejorar el estado de
animo y reducir el estrés, la participacion regular en deportes es vital para el bienestar

general.

Los deportes sirven como un poderoso vehiculo para la inclusion social, rompiendo
barreras y fomentando la inclusion de grupos diversos. Al proporcionar un terreno
comun para que personas de diversos origenes se conecten, las actividades fisicas y los

deportes pueden promover un sentido de pertenencia y cohesion comunitaria.

La participacion en deportes no sélo mejora la condicion fisica sino que también cultiva
habilidades sociales esenciales como el trabajo en equipo, la comunicacion y el
liderazgo. A través de esfuerzos de colaboracion y oportunidades de crecimiento
personal, los deportes permiten a las personas navegar las interacciones sociales de

manera efectiva.

En resumen, los deportes no se tratan solo de actividad fisica; son un catalizador para el
desarrollo personal y social. Al reconocer y aprovechar los beneficios de los deportes,
podemos promover comunidades mas saludables e inclusivas y empoderar a las

personas para que prosperen tanto dentro como fuera del campo.
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