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1. Introducere

Borges, Fernanda (Universitatea Catolica din
Murcia)

1.1. Prezentarea subiectului

Dislexia este o tulburare de invétare care afecteaza capacitatea unei persoane de a citi,
scrie si procesa limbajul in mod eficient. Adesea, persoanele cu dislexie se confruntd cu
provocéri in mediul educational si social, ceea ce le poate afecta stima de sine si
capacitatea de a se integra pe deplin in societate. Cu toate acestea, cercetdrile asupra
dislexiei au descoperit ca exercitiile fizice regulate pot avea un impact semnificativ

asupra dezvoltarii persoanelor cu aceasta tulburare.

1.2. Justificare

Exercitiile fizice nu doar ca Tmbunatatesc sanatatea fizica si mentala, ci pot ajuta si la
imbunatatirea abilitatilor cognitive si de procesare a limbajului ale acestor persoane.
in aceasta carte, vom explora importanta practicarii sportului in dezvoltarea
persoanelor cu dislexie si modul in care acesta poate contribui la integrarea lor sociala.
Prin studii de caz si experiente personale, cercetdri stiintifice si sfaturi practice, vom
arata cum poate fi utilizat sportul ca un instrument util pentru a imbunatéti abilitatile

persoanelor cu dislexie si pentru a promova incluziunea lor in societate.

1.3. Obiective

- Oferirea de informatii clare si usor de inteles despre importanta sportului in viata
oamenilor, in special pentru cei cu dislexie.

- Oferirea de sfaturi si strategii specifice pentru a depasi provocarile dislexiei prin
practicarea sportului.

- Motivarea si inspirarea persoanele cu dislexie sd ramana active si sandtoase prin
practicarea regulata a sportului.

- Ajutor pentru cresterea stimei de sine si a increderii persoanelor cu dislexie, aratandu-le
ca pot depdsi orice obstacol si cd pot s isi atinga obiectivele sportive.

- Promovarea incluziunii si participarii persoanelor cu dislexie in activitati sportive,

promovand diversitatea si acceptarea.



2. in;elegénd dyslexia, dyscalculia, disgrafia si alte
conditii asociate

Ewing, Donald (Dyslexia Association of Ireland)
Magee, Emma (Dyslexia Association of Ireland)

Bissett, Rosie (European Dyslexia Association)

2.1. Dislexia
Dislexia este o diferentd de invatare care poate cauza dificultati in procesul de invatare
si in muncd. Cu intelegerea corectd, acomodarile si suportul adecvat, persoanele cu

dislexie pot obtine succes in educatie, la locul de munca si in societate in general.

Fiecare persoana cu dislexie este diferitd, dar exista o similaritate a dificultatilor in
citire, ortografie si scriere, precum si a dificultatilor cognitive/de procesare asociate.
Dislexia nu este o dificultate generala de invétare, ci afecteaza anumite abilitati
specifice. Impactul dislexiei poate varia in functie de mediu (adica ceea ce i se cere unei

persoane cu dislexie sa faca si in ce circumstante).

Unele persoane cu dislexie pot experimenta, de asemenea, dificultati in secventierea
informatiilor si in orientare si directie. Memoria pe termen scurt poate fi, de asemenea,
o problema. Multe persoane dislexice nu au incredere in abilitatile lor, iar acest lucru le
poate agrava dificultatile sau le poate conduce la stres sau anxietate. De asemenea,
dislexicii pot constata cé le ia mult mai mult timp sa realizeze anumite sarcini

comparativ cu colegii lor non-dislexici.

Dislexia afecteaza aproximativ 1 din 10 persoane. Apare pe un continuum, unele
persoane fiind usor afectate, iar altele mai sever. Estimdrile prevalentei variaza
semnificativ si depind de definitia particulara a dislexiei utilizatd in fiecare studiu de
cercetare, precum si de alti factori, inclusiv complexitatea limbajului. In functie de
definitia utilizata, intre 4% si 17% din populatie poate fi considerata a avea dislexie.

Consensul international este ca 10% este estimarea medie la nivel mondial.

Desi persoanele cu dislexie pot dezvolta puncte forte datoritd dislexiei, cum ar fi
determinarea, capacitatea de rezolvare a problemelor si rezilienta, dislexia nu aduce
automat daruri sau talente specifice. Asociatia Dislexiei din Irlanda recunoaste si

respecta variatia individuala pe care o prezinta toti oamenii, inclusiv cei cu dislexie.



Unii oameni prefera formularea ,,0 persoana cu dislexie”, in timp ce altii prefera
termenul ,,0 persoana dislexica”. Cand lucrati cu o anumita persoand, este important sa
folositi terminologia cu care acea persoana se simte cel mai confortabil. Cand
comunicati cu un public mai larg, termenii pot fi folositi dupa imprejurare, pentru a

reflecta variatia de preferinta care exista.

Dislexia este o dizabilitate recunoscutd conform legislatiei irlandeze si a UE (precum
legislatia privind egalitatea, accesibilitatea si dizabilitatile). Cu toate acestea, multe
persoane dislexice nu se considera ,,cu dizabilitati” si punctul de vedere al fiecaruia

trebuie respectat.

in diferite jurisdictii si in diferite momente ale istoriei recente, au fost utilizati alti
termeni pentru dislexie, inclusiv tulburéri specifice de invatare (TSI), dificultati
specifice de invitare, dizabilitati de invatare, dificultati specifice de citire, tulburare de
citire.

2.2. Discalculia
Discalculia este o diferentd de invatare care poate cauza dificultati in matematica de baza.

Afecteaza aproximativ 6-8% din populatie. Apare pe un continuum, unele persoane fiind
usor afectate, iar altele mai sever. Cu intelegerea corectd, acomodarile si suportul adecvat,
persoanele cu discalculie pot obtine succes in educatie, la locul de munca si in societate in
general.

Persoanele cu discalculie nu au o intelegere intuitivd a conceptelor numerice simple sau a
wsimtului numerelor”. Ele au dificultéti in a estima marimea numerelor, prezintd o
intelegere slaba a relatiilor numerice si nu au fluenta in operatiile numerice simple.
Adesea, daca se obtine raspunsul corect sau se urmeaza procedura corectd, aceasta se face
mecanic, cu mare efort si fard incredere. Elevii cu discalculie vor experimenta adesea o
lipsa de incredere sau o stima de sine scdzuta ca urmare a experientelor anterioare in
incercarea de a studia matematica.

Acesti elevi intampina adesea dificultéti cu sarcini sau procese matematice sau numerice
de baza, cum ar fi adunarea, scaderea, inmultirea sau impartirea. Elevii pot avea, de
asemenea, dificultati in a sti ce proces matematic ar trebui folosit in functie de context.
Alte provocari pot include citirea orei folosind un ceas analogic, gestionarea banilor sau
calcularea restului. Unii elevi se chinuie sa citeasca si sa inteleaga vocabularul din
intrebarile de matematica si, prin urmare, nu stiu ce sarcina li se cere sa faca. Multe
cuvinte diferite pot fi folosite pentru a descrie aceeasi actiune, de exemplu, adunare,

crestere, plus, total.



Dificultatile in orientare si directie pot conduce la confuzia simbolurilor matematice.
Unele persoane cu discalculie arata slabiciune in subtestul de codificare din
evaluarea scolara, ceea ce Tnseamna cd au dificultdti in a decoda simbolurile in mod
precis si rapid. Memoria poate fi, de asemenea, o problema. Existd multe fapte, ciftre,
tabele si formule care trebuie invatate si retinute corect. increderea si anxietatea pot
fi o problema, iar multi discalculici au o lipsd de incredere in abilitétile lor

matematice, ceea ce poate agrava dificultatile.

Discalculia nu este o dificultate generala de invatare, ci afecteazd domenii specifice
de competenta. Discalculia este distincta de dificultitile matematice care apar din
cauza analfabetismului sau a altor dificultati de invétare, sau din anxietate
matematicd, dar poate sd apara si impreuna cu aceste dificultéti. Impactul
discalculiei poate varia in functie de mediu (adica ceea ce i se cere unei persoane cu

discalculie sa facd si in ce circumstante).

Unii oameni prefera formularea ,,0 persoana cu discalculie”, in timp ce altii prefera
termenul ,,0 persoana discalculica”. Cand lucrati cu io persoand anume, este
important sa folositi terminologia cu care acea persoana se simte cel mai confortabil.
Céand comunicati cu un public mai larg, termenii pot fi folositi in mod liber pentru a

reflecta variatia de preferinta existenta.

Discalculia este o dizabilitate recunoscutd conform legislatiei irlandeze si a UE (cum ar fi
legislatia privind egalitatea, accesibilitatea si dizabilitdtile). Cu toate acestea, multi oameni
discalculici nu se considera ,,cu dizabilitati” si acest punct de vedere ar trebui sa fie
respectat. Existd o incidenta ridicata de co-diagnosticare a dislexiei cu discalculia. Acest

lucru duce evident la provocdri mai mari pentru acesti elevi.



2.3. Disgrafia

Disgrafia serveste ca un termen umbreld pentru a descrie dificultati in scriere care
afecteaza semnificativ viata academica sau de zi cu zi. Scrierea poate necesita cantitati
suplimentare de concentrare si efort, iar aceste dificultati persista in ciuda asigurarii de
suport si interventie suplimentara (de exemplu, sprijin suplimentar in invatamantul

scolar).

Cu toate acestea, pot exista diferite componente ale dificultatilor in scriere si diferite
factori cauzali subiacenti. De exemplu, dificultdtile ar putea fi: (1) dificultati fizice care
duc la formarea slaba sau ilizibild a literelor/cuvintelor si la o viteza foarte lenta de
scriere; sau (2) dificultéti in aplicarea regulilor de ortografie, gramatica si punctuatie;
sau (3) dificultati in exprimarea ideilor pe hartie sau in organizarea acestora intr-o
forma scrisd care urmeaza o logica clara sau o poveste corespunzdtoare abilitatii orale;

sau (4) o combinatie a (1), (2) si/sau (3).

Daca o dificultate 1n scriere provine in primul rdnd dintr-o dificultate fizicd sau motorie
fina (vezi punctul 1 de mai sus), atunci ar trebui evaluata cel mai adecvat de un terapeut
ocupational, utilizdnd instrumente de méasurare a unor abilitati cum ar fi abilitatile
motorii fine, dexteritatea, tonusul muscular, formarea literelor si/sau viteza de scriere.
Adaptarile relevante ar putea fi concentrate pe interventii fizice sau manuale (de
exemplu, utilizarea unui laptop sau a functionalitatii de recunoastere vocala pentru a
rezolva problemele de lizibilitate; acordarea de timp suplimentar in examene pentru a

ingddui o scriere lentd).

Pentru multe persoane cu diagnostic de dispraxie/TDC, dificultatile fizice in scriere
sunt parte integrantd a acestui diagnostic. Dacd o persoand prezinta o preocupare legata
de dificultdti in scriere, aceasta poate fi identificata ca parte a evaludrii unui terapeut
ocupational si suporturile si adaptarile relevante pentru aceste dificultati de scriere ar fi

incluse in recomandarile raportului.

Dacd disgrafia este mai mult o dificultate legata de regulile si conventiile limbajului
scris (vezi punctul 2 de mai sus) sau capacitatea de a exprima idei intr-un mod

corespunzator abilitatii orale (vezi punctul 3 de mai sus), atunci ar putea fi evaluata de
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un psiholog educational folosind teste standardizate de ortografie, viteza de scriere,
viteza de procesare, exprimare scrisa etc. Adaptarile ar putea sa se concentreze pe
acordarea de timp suplimentar pentru a permite solutionarea problemelor de viteza de
procesare sau utilizarea unui laptop pentru a permite editarea mai usoara a ideilor,

propozitiilor etc.

Pentru multe persoane dislexice, dificultatile in scriere sunt parte integranta a profilului
lor dislexic, iar aceste dificultati in scriere ar putea fi identificate frecvent ca parte a
unei evaluari de psihologie educationald, in timp ce suporturile si adaptarile relevante
pentru dificultéti in ortografie si scriere ar trebui sa fie mentionate in recomandarile

raportului psihologului educational.

Este posibil ca cineva sa fie evaluat ca avand disgrafie, fara sa fie dislexic, sau
dispraxic. Multe diferente de invatare pot coexista, deci pot exista mai multe motive
pentru provocdrile pe care un individ le poate experimenta in legaturd cu scrierea,
independent de, sau in plus fatd de un diagnostic de disgrafie - vezi sectiunea de mai jos

despre conditiile coexistente.

2.4. Comorbiditati

Tulburarea Primara a Limbajului afecteazd comunicarea. Deseori se manifesta
dificultdti in intelegerea limbajului, in limbajul expresiv, in folosirea limbajului in
sitiatiile cotidine si in pronuntie.

Dislexia, discalculia si disgrafia nu apar intotdeauna izolat, ci adesea se manifesta
impreuna si cu alte dificultati de invatare sau profiluri neurodivergente (de
exemplu, ADHD, autism, DCD/dispraxie si tulburare de dezvoltare a limbajului
(DLD)). Identificarea corespunzatoare a tuturor nevoilor educationale ale unei

persoane este importantd pentru implementarea unei game adecvate de interventii.
ADD/ADHD (Tulburarea de hiperactivitate cu deficit de atentie) este o conditie

care cauzeaza dificultati persistente in una sau mai multe dintre urmétoarele

comportamente: inatentie, hiperactivitate si impulsivitate.
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Autismul este o dizabilitate sau diferenta de dezvoltare pe viatd, care se referd la
modul 1n care o persoand comunica si interactioneaza cu ceilalti, si cum

experimenteaza lumea din jur.

Dispraxia sau Tulburarea de |Dezvoltare a Coordonarii (DCD) este o dificultate
specificd ce afecteaza miscarea si unele aspecte ale invatarii, cum ar fi gandirea,

planificarea si efectuarea sarcinilor senzorio-motorii.

Tulburarea de Dezvoltare a Limbajului (DLD) afecteaza comunicarea. Adesea
exista dificultéti in intelegerea limbajului, limbajul expresiv, folosirea limbajului

in situatii cotidiene si dificultéti de pronuntie.

2.5. Video

in acest videoclip, persoanele cu dislexie analizeaza modul in care se raporteazi la
dislexie si felul cum 1isi descriu dislexia. Aceste reflectii sincere evidentiazd multe
aspecte comune, dar si subliniazd modalitatea prin care dislexia acopera un spectru
larg si afecteaza oamenii in moduri diferite. Videoclipul a fost creat de Asociatia

Dislexia Irlanda si este disponibil pe YouTube.
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3. Importanta activitatii fizice si sportului pentru
dezvoltarea generala

Borges, Fernanda (Universitatea Catolica din Murcia)
Cherubini, Domenico (Universitatea Catolicad din
Murcia)Vizziello, Emanuele (A.S.D. Running Matera)

Cotrufo, Luciano (A.S.D. Running Matera)

Activitatea fizica si sportul reprezinta aspecte esentiale ale vietii umane, fiind prezente
de secole. Acestea nu sunt doar forme de divertisment, ci si instrumente pentru
dezvoltarea personala si sociala. In acest capitol, vom explora beneficiile fizice si mentale
ale sportului si modul in care poate fi folosit ca instrument pentru includerea sociala si

dezvoltarea abilitatilor sociale.

Activitatea sportiva reprezintd un element fundamental in domeniul dezvoltarii fizice,
psihologice si relationale individuale, jucand un rol care depaseste beneficiile traditionale
asociate cu ea. Efectele pe care practica sportiva le poate produce, nu doar din punct de
vedere fizic, ci si psihologic, relational si educational, ne permit sd consideram acest
factor ca pe un instrument esential si un element pentru formarea si evolutia oricarui
individ. In acest sens, practicarea exercitiilor fizice, constanti si programati, este capabila
sa stimuleze si sa dezvolte potentialul si aptitudinile fundamentale ale subiectului atat la

nivel individual, cat si la nivel relational si social.

Activitatea motorie, planificatd 1n mod adecvat, poate influenta perspectiva
comportamentald a individului, deoarece este capabila sd indrume strategia sa
organizationald cétre un scop precis si o tintd specifica. Mai mult, activitatea fizica
amplificd sentimentul de auto-eficacitate, imbunatéteste perceptia si constientizarea
capacitatii de a gestiona propriul sdu drum evolutiv, sporind abilitatea de a implementa
strategii pentru a face fata conditiilor percepute ca fiind problematice. Asigurarea starii
de bine fizice si psihologice prin sport permite astfel modificarea si schimbarea tiparului
de viatd din interior, recredind o mai mare constientizare si noi oportunitdti pentru
cresterea individuald, prin dobandirea de noi resurse si abilitati. Sportul ne invatd sa

evaluam obiectiv limitele noastre, sa le redefinim si sa le transformam in capacitati noi si

12



fara precedent, astfel incét sa putem sa primim si sa facem fata dificultatilor.

Aceste caracteristici configureaza un cadru conceptual care justifica pe deplin utilizarea
sportului intr-o modalitate mai largd si mai flexibild, deoarece contribuie, prin
particularitatile sale, la cresterea si sustinerea unei game vaste de aspecte
comportamentale si psihologice, fundamentale pentru dezvoltarea corectd a individului,
imbunatatind parcursul si evolutia subiectului. Astfel, sportul, avand in vedere
prerogativele si practica sa, poate deveni un instrument si un suport operational care poate
fi utilizat in diferite contexte si pentru diferite nevoi, un instrument de valoare

educationald si de formare indiscutabild pentru orice problema.

3.1. Beneficiile fizice si mentale ale sportului si
activitatii fizice

lata cateva dintre beneficiile fizice ale sportului:

e Imbunatatirea sanatitii fizice: Participarea regulata la sport poate ajuta la imbunétatirea
s@natatii cardiovasculare, cresterea fortei musculare si reducerea riscului de boli cronice

precum obezitatea, diabetul si bolile de inima.

e Somn mai bun: Activitatea fizicd poate ajuta la imbunaététirea calitatii somnului,

contribuind astfel la o sanédtate generald mai buna.

e Cresterea energiei: Exercitiile regulate pot ajuta la stimularea nivelurilor de energie,

facand indivizii mai productivi si mai vigilenti.

In plus fata de beneficiile fizice, sportul are si numeroase beneficii mentale, printre care:

e Reducerea stresului: Exercitiile fizice au demonstrat ca pot reduce nivelurile de stres si

imbunatati sanatatea mentald generala.
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o imbunatatirea starii de spirit: Activitatea fizica poate contribui la eliberarea
endorfinelor, care sunt stimulatoare naturale ale stérii de spirit si pot ajuta la reducerea

simptomelor de depresie si anxietate.

e Cresterea stimei de sine: Participarea regulatd la sport poate ajuta la imbundtatirea

stimei de sine si a Increderii in sine, conducéand la o imagine de sine mai pozitiva.

o imbunatatirea functiei cognitive: Activitatea fizica si sportul contribuie la

imbunatatirea functiilor cognitive, cum ar fi memoria si eficienta in munca.

3.2 Sportul si activitatea fizica — instrument pentru incluziune

sociala

Activitatea fizica si sportul au puterea de a aduce oamenii impreuna si de a promova
incluziunea sociala. Ofera o platforma pentru persoanele din diferite medii pentru ca sa
vind Tmpreuna si sd impartaseasca un interes comun. latd cateva moduri in care sportul

poate fi folosit ca instrument pentru includerea sociala:

e Dairamarea barierelor: Sportul poate contribui la eliminarea barierelor sociale,

oferind un teren comun pentru persoanele din diferite medii sd se regdseasca impreuna.

e Promovarea diversitatii: Sportul poate promova diversitatea prin incurajarea

persoanelor din culturi si medii diferite sa participe.

e Construirea comunitatii: Sportul poate contribui la construirea unei comunitéti prin
oferirea de oportunititi pentru ca indivizii sd vind impreuna si sa lucreze in vederea

atingerii unui scop comun.
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3.3 Activitatea fizica, sportul si dezvoltarea abilitatilor

Sportul si activitatea fizica pot juca de asemenea un rol semnificativ in dezvoltarea
abilitatilor sociale. Ofera oportunitati de a deprinde abilitati sociale importante precum
munca in echipd, comunicarea si leadershipul. latd cateva moduri in care sportul poate

ajuta la dezvoltarea abilitatilor sociale:

e Munca in echipa: Sportul oferd oportunitati de a lucra impreuna pentru a atinge un

scop comun, ajutind la dezvoltarea abilitatilor de munca in echipa.

e Comunicare: Sportul necesitd o comunicare eficienta intre membrii echipei, ajutand la

dezvoltarea abilitatilor de comunicare.

e [cadership: Sportul ofera oportunitéti pentru fiecare de a prelua roluri de lider,

ajutand la dezvoltarea abilitatilor de leadership.

In concluzie, sportul este un aspect esential al vietii umane care ofera numeroase
beneficii fizice si mentale. De asemenea, poate fi folosit ca un instrument pentru
incluziunea sociala si dezvoltarea abilitétilor sociale. Prin promovarea importantei

sportului, putem ajuta oamenii sa duca vieti mai sénatoase, mai fericite si mai implinite.

3.4 Rolul sportului: perspective noi de compensare pentru
TSI

Gama tulburarilor specifice de invatare (TSI) este descrisa prin caracteristici diferite si
specifice si, In acelasi timp, poate fi definita si recunoscuta prin utilizarea unor

instrumente compensatorii care, in general, insotesc si caracterizeaza viata educationald
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a subiectilor care prezinta acest tip de problema. Tulburarile de invatare sunt de fapt
definite ca o dificultate in dobéandirea unor abilitéti particulare, care nu permit o

autonomie completa in invatare.

Instrumentele compensatorii, utilizate in general ca suport de studiu, sunt mediatori
care, in procesul de construire a cunostintelor, datoritd unei autonomii ineficiente a
anumitor abilitdti de baza, joaca un rol semnificativ si decisiv pentru persoana cu TSI in

parcursul sau educational si de invétare.

Aceste instrumente ghideaza subiectul in operatiuni care implica anumite dificultati
specifice, permitdndu-i sa-si exprime abilitatile in cel mai inalt si mai eficient mod
posibil. Instrumentele compensatorii actioneaza astfel ca un suport, cu scopul de a
limita obstacolele legate de o conditie specifica, oferind un criteriu de paritate si

egalitate.

Problemele TSI, totusi, nu se limiteaza la dificultati legate exclusiv de domeniul
educational si de invdtare; mai degraba, acesti subiecti prezinta uneori probleme legate
de aspectele relationale, emotionale si sociale, care trebuie, in acelasi mod, compensate

si echilibrate, pentru a sprijini subiectul in ansamblu.

in domeniul tulburarilor de invitare, au fost detectate si evidentiate atribute particulare
si specifice care caracterizeaza si disting subiectii cu TSI, cum ar fi alterarile
perceptual-motorii, dificultatile emotionale, problemele comportamentale, tulburarile de
atentie si dificultatile in abilitatile sociale si relationale, deseori asociate cu zona
emotionald si interpersonald (Mitchell, 2008). Din toate acestea reiese ca acesti subiecti,
in afara caracteristicilor tulburarii, prezinta un profil general in care sunt prezente si
implicate elemente legate de o conditie socio-emotionala particulara si specifica.

Prin urmare, intreaga problema se desfésoara pe o directie dubla: pe de o parte exista
tipicitatea tulburarii, iar pe de altd parte aspectele asociate, care implica atat o sfera

personala, cat si una sociala.

In acest sens, se contureaza nevoia unei perspective educationale mai largi si mai
specifice pentru TSI, o structura educationala care sa poata include o viziune globala ce
cuprinde atat evaluarea aspectului clinic al tulburarii, cat si consecintele psihologice si

comportamentale asociate. Prin urmare, daca pe de o parte trebuie identificate aspectele
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clinice ale TSI, care ne permit sa recunoastem si sa definim prezenta, tipicitatea si
severitatea tulburarii, precum dislexia sau discalculia, pe de alta parte, trebuie sa fie
luate 1n considerare si alte aspecte, cum ar fi dificultétile emotionale si problemele in
abilitdtile sociale, care, desi afecteaza o zona diferita, ajung totusi sd implice aspecte ale
echilibrului global al subiectului. Aspectul cheie care deci reiese din intreaga problema
este necesitatea de a aborda problema TSI printr-o interventie care sa ia in considerare
concret existenta aspectelor emotionale, relationale si comunicationale, recurgand la
instrumente educationale suplimentare capabile sa abordeze, in paralel cu cele canonice,

tema 1n ansamblul sau.

in aceasta dinamica ar fi legitim si recurgem la un instrument si/sau un model care sa
sprijine, sau mai bine zis sd compenseze, existenta diferitelor aspecte prezente in TSI,
recreand o metodologie care sd conduca spre o extindere a interventiei de formare si
pedagogice, cu scopul de a sprijini si sustine subiectul in complexitatea sa. in acest
sens, trebuie sd ne intrebdm cum, si cu ce mijloace, este posibil sa extindem spectrul de

interventie si sd extindem ideea de compensare la un alt design si implementare.

Daci pe de o parte consideram realitatea complexa a TSI, iar pe de alta parte examinam
caracteristicile generale ale sportului, este cu sigurantd plauzibil sa-1 identificam ca un
instrument de compensare posibil si probabil eficient, utilizat ca element substantial

pentru o metodologie de interventie de formare completa si globala.

Activitatea sportiva reprezintd o componenta esentiald pentru dezvoltarea fizica,
psihologica si educationald a persoanei. Practica constanta si planificata a exercitiului
fizic este capabila sd imbunatiteasca bunastarea mentala a subiectului si sa stimuleze
potentialul si atitudinile cruciale pentru cresterea sa personald si relationald (Alfermann
& Stoll, 2000). Activitatea motrica este, asadar, capabila sa influenteze perspectiva

- A

comportamentald a individului, deoarece este capabila sa isi directioneze strategiile

E

organizationale catre scopul si obiectivul propus.

Sportul invata individul sa-si evalueze obiectiv limitele si sd-si recunoascé abilitatile si
potentialul, permitandu-i sa faca fata dificultatilor cu o constientizare si echilibru mai
mare. Cu alte cuvinte, ingrijirea bunastarii fizice si psihologice prin sport permite o mai

buna gestionare a problemelor, sprijinind individul pe parcursul sdu evolutiv.
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Cele de mai sus constituie un cadru conceptual care justifica pe deplin utilizarea
sportului ca instrument si suport operational in domeniul tulburarilor specifice de
invatare, deoarece acesta poate reprezenta indiscutabil o idee de sprijin care priveste
globalitatea subiectului, fiind astfel aplicabil in diferite domenii si cu diferite modalitati.
in esenta, se poate afirma ca sportul, avand in vedere prerogativele sale, poate contribui
la sustinerea unei game largi de aspecte comportamentale si psihologice, fundamentale
pentru dezvoltarea corectd a individului.

Activitatea sportiva, datorita acestor caracteristici, se prezinta astfel ca un candidat ideal

pentru a fi utilizatd in planificarea unei compensari eficiente si constructive.
3.5 Concluzie

Lumea sportului reprezinta un instrument deosebit de important pentru persoanele cu
Tulburari Specifice de invatare (TSI), deoarece ajuta la imbunatitirea abilititilor,
strategiilor si capacitatilor de a face fata parcursului lor educational si de dezvoltare si
oricaror conditii percepute ca fiind complexe si problematice.

Sportul poate fi asadar identificat si recunoscut ca un element compensatoriu care
sustine si sprijind subiectul pe cai de crestere caracterizate de autonomie, independenta,
autodeterminare si constientizare. Practicarea unui sport permite identificarea,
explorarea si redescoperirea abilitatilor proprii, redefinirea acestora si construirea
treptata a unei imagini de sine adecvate si eficiente.

Practica sportiva creste si consolideaza abilitatile comunicative, emotionale si
relationale, influentand pozitiv modurile in care un individ percepe si gestioneaza
relatiile sale si parcursul sau evolutiv, crescand constientizarea posesiunii unei
capacitati mai mari de a gestiona diferite contexte si circumstante. Toate acestea sunt
consolidate si de capacitatea sportului de a transfera abilitati si competente specifice, a
caror stapanire se traduce intr-o mai mare certitudine si control al propriilor mijloace.
Sportul reprezinta, prin urmare, posibilitatea si oportunitatea pentru fiecare individ cu
TSI de a se recunoaste printr-o viziune si o dimensiune mai in concordanta cu valoarea

si abilitatile sale.
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4. Dislexia si sportul: provocari, metodologii si
povesti de succes

Gonzalez, Noelia (Universitatea Catolicd din Murcia)

Morales-Belando, Maria T. (Universitatea Catolicd din Murcia)

Manzanares, Aarén (Universitatea Catolica din Murcia)

Acest capitol va explica provocarile cognitive si motorii intdimpinate de copiii si
adolescentii cu dislexie. Dificultatile, atat in sporturile individuale, cét si in sporturile
de echipa, sunt discutate in detaliu, iar principalii factori de risc, in functie de varsta,
sunt prezentati in detaliu detaliati. La finalul capitolului, sunt prezentate cazuri de

sportivi faimosi care si-au depasit problemele cauzate de dislexie si au triumfat in sport.

Obiective:

) Informarea profesionistilor din domeniul sportului si educatiei fizice despre
modul in care dislexia poate influenta invatarea si dezvoltarea unui sport.

° Cunoasterea dificultatilor inerente dislexiei si modul in care alterdrile
neurologice afecteaza dezvoltarea sportiva.

° Identificarea principalelor provocari cognitive si motorii care afecteaza
practicarea unor activitati fizice si sportive.

° Determinarea factorilor de alarma motorie ai dislexiei in functie de varsta.

° Prezentarea povestilor de succes ale sportivilor care, avand dislexie, si-au

depasit dificultatile si au reusit sd obtina succes in sportul céruia s-au dedicat.

4.1. Provocari specifice pentru copiii $i adolescentii cu
dislexie in practicarea sportului

4.1.1. Provocari cognitive

Copiii si adolescentii cu dislexie se pot confrunta cu provocdri particulare in mediul sportiv,
care, desi adesea trecute cu vederea, pot afecta semnificativ bunastarea lor generald si
participarea lor la astfel de activitati. Dislexia, o conditie neuro-biologica care afecteaza
citirea, scrierea si procesarea limbajului, poate manifesta obstacole specifice in contextul

activitatilor fizice.
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Una dintre principalele provocéari constd in instructiunile si comunicarea inerente
sporturilor. Persoanele cu dislexie pot avea dificultati in procesarea rapida a informatiilor
verbale, ceea ce poate ingreuna urmdrirea instructiunilor de la antrenori sau intelegerea
strategiilor de joc. Comunicarea clara si concisa devine cruciala, iar antrenorii trebuie sa fie
constienti de diferitele stiluri de invatare pentru a se asigura ca toti membrii echipei, inclusiv

cei cu dislexie, inteleg eficient instructiunile.

O alta provocare se refera la citirea si interpretarea indiciilor vizuale in timpul sporturilor.
Dislexia poate afecta perceptia vizuald, ingreundnd procesarea si reactionarea rapida la
stimulii vizuali. In sporturile de echipa, unde luarea rapida a deciziilor bazata pe informatii
vizuale este vitald, acest lucru poate afecta capacitatea unui copil cu dislexie de a performa
cu succes in joc. Antrenorii ar putea avea nevoie sd implementeze metode alternative de
transmitere a informatiilor sau sa ofere suport suplimentar pentru imbunatatirea abilitatilor

de procesare vizuala.

in plus, dinamica sociald in mediul sportiv poate fi provocatoare pentru unii copii si
adolescenti cu dislexie. Interactiunile cu colegii, colaborarea in echipa si presiunea
competitiei pot intensifica sentimentele de indoiala de sine sau izolare. Antrenorii si colegii
de echipa joaca un rol crucial in promovarea unui mediu incluziv si de sustinere, ajutandu-

i pe cei cu dislexie sd-si construiasca increderea si sd stabileasca conexiuni sociale pozitive.

Adaptarea metodologiilor de antrenament pentru a acomoda preferintele diferite de invatare
este esentiald. Ajutoarele vizuale, demonstratiile practice si o abordare multi-senzoriala pot
imbunatati experienta de invitare pentru persoanele cu dislexie. In plus, antrenorii ar trebui
sd incurajeze comunicarea deschisd, creand un spatiu sigur pentru ca sportivii sd-si exprime

nevoile si sa solicite ajutor.

in concluzie, abordarea provocirilor specifice cu care se confrunta copiii si adolescentii cu
dislexie in sport necesitd o abordare complexd, cu mai multe fatete. De la strategii de
comunicare adaptate la medii sociale incluzive si tehnici flexibile de antrenament,
recunoasterea si acomodarea nevoilor unice ale persoanelor cu dislexie poate conduce spre

ranforsarea capacitdtii lor de participare si succes in lumea sportului.
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Abordarea dislexiei la adolescenti in sporturile individuale si de echipa poate diferi

semnificativ datorita cerintelor specifice ale fiecarui context sportiv. lata cateva aspecte

distinctive cheie:

Sporturi Individuale:

e Accent pe autonomie: in sporturile individuale, cum ar fi inotul, atletismul sau
tenisul, adolescentul cu dislexie poate avea mai multd autonomie in executia
abilitatilor. Acest lucru permite o abordare mai personalizata in dezvoltarea tehnicilor

si strategiilor adaptate nevoilor lor specifice.

e Presiune sociald imediata mai mici: neavand nevoie si interactioneze direct cu
colegii de echipa, adolescentul poate experimenta o presiune socialda imediata mai
redusd, ceea ce poate fi benefic pentru cei care se confruntd cu provocari in

interactiunile sociale.

e Concentrare mai mare pe abilititile individuale: antrenorii pot sd se concentreze
mai mult pe perfectionarea abilitétilor individuale, adaptdndu-se la ritmul de invatare

al adolescentului cu dislexie si oferind feedback personalizat.
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Sporturi Colective:

e Importanta comunicirii: in sporturile de echipd precum fotbalul, baschetul sau
hocheiul, comunicarea constantd cu coechipierii este esentiald. Adolescentii cu
dislexie pot intdmpina dificultati in viteza de procesare verbald, asa cd adaptarea

strategiilor de comunicare este cruciala.

e Lucrul in echipia si colaborarea: aceste sporturi incurajeazd munca in echipa si
colaborarea, ceea ce poate fi benefic pentru dezvoltarea sociald si emotionala a unui
adolescent. Totusi, pot aparea si provocdri dacd dislexia afecteazd capacitatea de

intelegere rapida a tacticii de joc.

e Presiunea sociali si relatiile interpersonale: dinamica sociald este mai intensa in
sporturile de echipa, iar adolescentii cu dislexie pot resimti presiuni suplimentare
pentru a se conforma normelor sociale ale echipei. Sensibilitatea antrenorilor si a

colegilor in acest sens este esentiala.

In ambele cazuri, comunicarea deschisa intre antrenori, parinti si adolescenti este cruciala
pentru intelegerea nevoilor individuale si adaptarea mediului sportiv in consecinta.
In plus, strategiile de invatare multi-senzoriale, suportul emotional si promovarea

increderii in sine sunt esentiale, indiferent de tipul de sport practicat.

4.1.2. Provocari motorii

Abilitatile motorii sunt alcatuite din diferite tipuri de aptitudini motorii: abilitati
perceptuo-motorii, abilitati fizico-motorii si abilitati socio-motorii. Copiii la care sunt
prezente simptome de dislexie vor manifesta in principal alterari in abilititile perceptuo-

motorii $i socio-motorii.

o Abilitati perceptuo-motorii

in aceast categorie intilnim notiunea de schema corporali alteratd. Schema corporala se
referd la perceptia globala si segmentara a corpului nostru. Aceasta perceptie se reflecta
in controlul tonusului postural si al echilibrului individului, atat in miscare cat si in
repaus. Echilibrul este inteles ca abilitatea de a contracara fortele externe pentru a

mentine o pozitie dorita.
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fncd o notiune prezenta in aceastd zona care poate fi afectatd este spatialitatea. in cadrul
spatialitatii gdsim orientarea spatiald si lateralitatea. Notiunea spatiald se referd la
perceptia situatiei corpului nostru intr-un spatiu specific, adica se referd la capacitatea de
a ne localiza si de a ne deplasa prin spatiu, de a ne orienta, de a lua directii multiple, de a
analiza situatiile si de a le reprezenta. Pentru a dezvolta aceasta abilitate este necesar sa
fi dezvoltat anterior notiunile de dreapta, stanga, sus, jos, in fatd si in spate. De asemenea,
in cadrul spatialitatii, lateralitatea devine relevanta, fiind inteleasa ca preferinta laterala
pentru utilizarea uneia dintre partile corpului, mana, piciorul si ochiul preferat. Fara o
dezvoltare buna a lateralititii, va fi foarte dificil pentru un copil sa dezvolte citirea sau

scrierea corecta.

Ultima notiune se refera la temporalitate, care va fi afectatd de problemele de orientare in
timp si de ritmicitate. Organizarea si ordinea in secventiere pot fi afectate, precum si
notiunea de interval si duratd. De asemenea, ritmul poate fi afectat si este relevant pentru

posibilitatea dezvoltarii citirii.

Orientarea spatiala si temporalitatea vor influenta atat coordonarea ochi-mana (prindere),
cét si coordonarea general-dinamicé (locomotie). Coordonarea se refera la abilitatea de a
regla precis interventia propriului corp in executia actiunii necesare, conform ideii
motorii predefinite. Prin urmare, coordonarea este esentiala pentru obtinerea unui control
si ajustare corectd a actului motor, deoarece joacd un rol fundamental in consolidarea

dominantei lateralitatii si este un factor inerent in structurarea spatio-temporala.

e Abilitatile socio-motorii:
Acestea sunt definite ca "fenomene interactive si comunicative ale copilului™, care il
pregdtesc in dimensiunea sa proiectiva. Activitati de expresie si jocuri colective. Se
stabileste ca in cadrul acestui tip de capacitate se afla exprimarea corporala. in acest sens,
relatiile emotionale pe care copilul le dezvolta cu mediul si cu ceilalti colegi joaca un rol

determinant in dezvoltarea schemei corporale.

23



4.2. Semne de avertizare in privinta unor abilitati motorii in
dislexie in functie de varsta

In plus fatd de semnele de avertizare specifice dislexiei, pot aparea si unele elemente
comune, care la o varstad frageda nu ar sugera o posibild dislexie, deoarece afecteaza alte

domenii, dar care pot fi observate ca fiind alterate la copiii cu varste intre 2 si 6 ani.

e Se poate observa o imaturitate in cunoasterea partilor corpului sau. Copilul confunda

locatia partilor corpului.

e Imaturitate fizicd si dezvoltare generald cu intarziere maturativa globald care afecteaza

toate domeniile scolare.

e Notiunile spatiale si temporale ar putea fi alterate, iar copilul adesea poate confunda

dreapta cu stanga si nu se orienteaza corect in timp.

e Pot fi stdngaci in timp ce aleargd si sar.

e Dificultati in echilibrul static si dinamic.

e Imaturitate la nivelul abilitétilor motorii fine.

e Dificultate in stabilirea dominantei laterale si prezenta lateralitatii incrucisate.

e De obicei, prezintad probleme de coordonare.
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® Are tonus corporal scazut sau prea mare (cum ar fi rigiditatea musculard). Aceasta lipsa

- A

de tonus corect nu 1l ajuta sa isi controleze miscarile sau aruncarile. Referinta corporala

£

este practic nula.

e Merg intr-un mod dezordonat, fara ritm sau echilibru.

Intre varstele de 7 si 11 ani, varsta la care dislexia ar fi trebuit deja sa fie diagnosticat,

pot aparea urmétoarele semne de avertizare:

® Aratd o coordonare motorie slaba, intrd mai usor in derutd si pot fi mai predispusi la

accidente.
e Confunda dreapta cu stanga.

e Dificultate in efectuarea anumitor miscéri (mers pe bicicleta, sarit coarda, saritura in

inaltime, sut cu mingea, etc.).

De la varsta de 12 ani si mai mare, dacd nu a fost diagnosticat, nu este dificil de realizat
prognosticul progresului si evolutiei. in plus fatid de semnalele de alarma descrise mai

sus, pot aparea si urmétoarele:
e Prezintd dificultati serioase.
e Probleme in perceptia distantei.

e Probleme cu ritmul si limbajele muzicale.

in general, pot fi afectate si alte abilitati, cum ar fi invitarea si stipanirea unor jocuri noi,
aplicarea abilitatilor invitate dintr-o situatie in alta, navigarea 1n spatiu si directie sau
organizarea si gestionarea timpului. in acest sens, copiii cu simptome de dislexie pot
prezenta dificultati in zona motorie, cum ar fi: coordonare slaba si dificultati in invatarea
jocurilor cu mingea si alte echipamente, ceea ce va face ca dezvoltarea abilitatii copiilor
de a face fata sarcinilor sportive sa fie mai complexa si sa aiba rezultate mai putin de
succes, fiind semnificativ in urméa fatd de grup. De asemenea, problemele prezente de
orientare spatiala, dreapta si stdnga, sus si jos, care se vad in confuzia dintre diferite litere

p-q, b-d, sau altele, se vor reflecta si in spatiul sportiv.
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In acest sens, la nivel motor, educatia psihomotorie va fi consideratd de o importanta
speciald prin lucrul asupra alterarii lateralitatii, schemei corporale si orientarii spatio-
temporale, prin activititi psihomotorii. De asemenea, trebuie sda se lucreze la

antrenamentul perceptual, incercand sd se imbunatateasca abilitatile vizual-motorii.

Figura 1. Uneste punctele: “Training
Teachers to  Empower  Dyslexic
Children”. video creat de Made by
Dyslexia si publicat pe youtube.

4.3. Cazuri de succes

Dislexia, o tulburare de invatare care afecteaza cititul, scrierea si ortografia, nu a fost un
obstacol insurmontabil pentru numerosi sportivi de elitd din intreaga lume. De la
legendele baschetului la figurile de referinta ale boxului si campionii olimpici, multi
sportivi au demonstrat cd dislexia nu le defineste limitele, sau nu le determina destinul.
Aceste povesti de succes nu numai cd inspira, dar si combat stereotipurile si
promoveaza o intelegere mai profunda a diversitatii in lumea sportului.

Figuri precum Magic Johnson, Muhammad Ali, Greg Louganis si Caitlyn Jenner au
depasit provocdrile academice si au atins apogeul sporturilor lor respective, inspirand
milioane de oameni din intreaga lume prin determinarea si realizdrile lor. Prin baschet,
box, sarituri in apa, atletism si alte sporturi, acesti sportivi au demonstrat cd dislexia nu

este o barierd in calea marii performante sportive.
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In aceasta explorare a povestilor de succes ale sportivilor cu dislexie, nu numai ca
sarbatorim realizarile lor pe teren, dar recunoastem si valoarea exemplului lor in
contestarea perceptiilor eronate si deschiderea drumului cédtre o mai mare incluziune si

intelegere 1n societate.

Figura 2. Cele Zece Personalititi Sportive Dislexice.

Video creat de The Codpast si publicat pe YouTube.
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lata o scurta lista de sportivi de top cu dislexie care nu au permis ca aceasta sa fie un
factor limitativ in sport pentru ei, ci, dimpotriva, au reusit sa foloseasca sportul ca pe un
instrument pentru a se imbunatati in fiecare zi, ajungénd péana la punctul de a obtine mari

succese sportive.

e Magic Johnson (Baschet): Legenda baschetului Magic Johnson a vorbit despre lupta

sa cu dislexia in timpul carierei sale.

e Muhammad Ali (Box): in decursul vietii sale, Muhammad Ali, considerat unul dintre

cei mai mari boxeri din toate timpurile, a avut si el dislexie.

e Lewis Hamilton (F1): Un pilot prominent de Formula 1 care a vorbit deschis despre

experienta sa cu dislexia.

o Lisa Leslie (Baschet): Jucatoare americana de baschet, membra a Salii Faimei WNBA,
care a vorbit iTn mod public despre experienta sa cu dislexia si despre drumul sau catre

succes 1n baschet.

e Greg Louganis (Scufundari): Medaliat cu aur olimpic in scufundari, Greg Louganis

a vorbit despre provocdrile sale cu dislexia.

e Angela Torres (Golf): Jucdtoare spaniold de golf care a concurat in diverse turnee
internationale, inclusiv pe Ladies European Tour, in ciuda provocédrilor asociate cu

dislexia.

e Bruce Jenner (Atletism/Decatlon): inainte de tranzitia sa citre Caitlyn Jenner,
céstigatorul medaliei de aur olimpica in decatlon, Bruce Jenner, a dezviluit ca suferea de

dislexie.

e Tim Tebow (Fotbal si Baseball): Tim Tebow, cunoscut pentru carierele sale in fotbal

si baseball, a impartdsit experienta sa cu dislexia.

e Scott Hamilton (Patinaj artistic): Campion olimpic in patinaj artistic, Scott Hamilton
a vorbit despre felul in care dislexia i-a influentat copildria si cum a depdsit acele

provocari.

e Wendy Smith (Rugby): Jucatoare australiand de rugby care a reprezentat tara sa la

nivel international, demonstrand ca dislexia nu este o bariera in calea succesului in sport.

© Duncan Goodhew (Inot): Inotitor britanic laureat cu medalie de aur olimpica, Duncan

Goodhew a vorbit deschis despre dislexia sa.
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Pentru a intra mai in detaliu in poveste, am putea explora viata si cariera lui Magic
Johnson. in ciuda dificultatilor academice cauzate de dislexia sa, Magic si-a descoperit
pasiunea pentru baschet inca din copilarie. Pe masura ce a crescut, abilitatile sale pe teren
l-au condus sa se remarce la liceu si sd primeasca in cele din urma o bursa pentru a juca

la Universitatea Michigan State.

Desi Magic a avut dificultati in citire si scriere, talentul sdu in baschet I-a conddus sa fie
selectat pe primul loc in Draftul NBA din 1979 de catre Los Angeles Lakers. in timpul
carierei sale in NBA, Magic a devenit o figurd emblematica a baschetului, castigand mai
multe campionate si premii, inclusiv de mai multe ori titlul de jucatorul cel mai valoros

al NBA (MVP).

in afara terenului de joc, Magic a fost un antreprenor de succes si un sustinitor al
diverselor cauze, inclusiv constientizarea HIV/SIDA, dupa ce a anuntat public
diagnosticul sau in 1991. Povestea sa este o marturie inspirationald despre cum
determinarea si talentul pot depasi provocarile dislexiei si pot duce la succes in multiple

domenii ale vietii.

Experienta lui Magic Johnson in sport a generat o serie de beneficii care 1-au ajutat sa
atenueze dificultatile asociate cu dislexia. lata cateva moduri specifice in care sportul i-a

fost benefic:

1. Dezvoltarea stimei de sine: Magic a descoperit in baschet o activitate in care putea
excela si se simtea valorizat. Pe masura ce si-a imbunatétit abilitatile in sport, stima de
sine s-a intdrit. Acest sentiment de realizare a contracarat provocédrile pe care le-a
intdmpinat in domeniul academic din cauza dislexiei sale, oferindu-i o sursa de incredere

si mandrie personala.

2. Dezvoltarea disciplinelor si determindrii: Sporturile necesitd o dedicare constanta
si o disciplind riguroasd pentru a obtine succesul. Magic a invdtat sd-si stabileasca
obiective, sa munceasca din greu si s depaseasca obstacolele pe drumul catre excelenta
sportiva. Aceste abilitati sunt transferabile si in alte aspecte ale vietii, inclusiv in

gestionarea dislexiei si a provocarilor asociate.
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3. Canalizarea energiei: Sportul i-a oferit lui Magic un mod pozitiv de a-si canaliza
energia si de a ramane concentrat. Participarea la baschet i-a permis sa elibereze tensiuni
si emotii Intr-un mod constructiv, contribuind la starea sa generala de bine emotionala si

mentala.

4. Dezvoltarea abilititilor sociale: Prin baschet, Magic a putut dezvolta relatii
semnificative cu colegii de echipé si antrenorii. Lucrul in echipa, comunicarea eficienta
si cooperarea sunt elemente fundamentale in sport, iar Magic a avut oportunitatea sa

practice si s Tmbunatateasca aceste abilitati sociale intr-un mediu sportiv structurat.

5. Promovarea sanatatii mintale: Activitatea fizicad regulata asociata practicii de baschet
a avut beneficii si pentru sdndtatea mentald a lui Magic. Exercitiul ajutd la reducerea
stresului, imbunatétirea starii de spirit si cresterea concentrérii, ceea ce poate fi extrem de
util pentru persoanele cu dislexie care se confrunta cu dificultati legate de atentie si

concentrare.

in concluzie, baschetul i-a oferit lui Magic Johnson mult mai mult decat o cariera de succes
in sport. A fost o sursa de putere, o platforma pentru crestere personald si un instrument
pentru a depdsi provocarile asociate cu dislexia sa. Povestea sa este un exemplu
inspirational al puterii transformatoare a sportului in vietile persoanelor cu dificultati de

invétare.
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5. Strategii de incluziune sociala prin intermediul
sportului

Vizziello, Emanuele (A.S.D. Running Matera)
Ingardi, Sibilla (AID Associazione Italiana Dislessia)

Cicala, Anna Maria Antonietta (Associazione Sportiva Dilettantistica Sport Club

Basilicata)
Giuseppe, Zanzurino (AID - Italian Dyslexia Association)
Gabriele, Cordovani (AID - Italian Dyslexia Association)

Krzysztof, SZADEJKO (AID - Italian Dyslexia Association Consultant)

5.1. Introducere

Capitolul cinci se concentreaza pe strategiile care pot fi implementate pentru
promovarea incluziunii sociale prin sport pentru copii si adolescenti cu dislexie.

Sunt prezentate adaptarile in predarea educatiei fizice si antrenamentele sportive care
pot facilita participarea acestor tineri la activitdti sportive.

Este accentuata importanta colaborérii intre profesionistii din educatie si sport.
Comunicarea si coordonarea intre invatatori, antrenori si terapeuti sunt esentiale pentru
a oferi sprijin cuprinzator copiilor cu dislexie. Formarea si constientizarea adultilor
implicati in viata tinerilor sunt fundamentale.

Deficientele practice, din nefericire din ce in ce mai frecvent intalnite in randul elevilor
din scoala primara, sunt intotdeauna insotite de niveluri scazute de stapanire in ceea ce
priveste lateralizarea, gestionarea echilibrului si coordonarea generica ochi-ména
(Crispiani, 2011). Aceasta afirmatie, desi puternica in continut si confirmata de ani de
zile 1n forumurile stiintifice, cautd sd evidentieze conexiunile intre abilitatile motorii si
Tulburirile Specifice de Invitare (TSI). De fapt, in diagnosticul functional al TSI,
evaluarea detaliata a tulburarii se extinde si asupra altor abilitati fundamentale sau
complementare: perceptive, de praxie, vizuo-motorii, de atentie si memorie.

Aceste semne, definite ca timpurii (Njiokiktjien & Chiarenza, 2008), in varsta
prescolara sunt indicatori, mai ales in prezenta unei istorii familiale pozitive, ai
debutului posibil al TSI, care uneori apoi se prezinta cu comorbiditati atat intre
diferitele forme de TSI, cat si cu alte conditii precum tulburari de comportament

(dispozitie si anxietate) si/sau ADHD.
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5.2. Abordare teoretica a problemei

Abilitatile motorii sunt legate de functiile superioare, chiar daca acest lucru nu este
intotdeauna recunoscut ca o cale reala unidirectionala a sistemului nervos central.

De exemplu, ”Balance Model” (Lorusso Lorusso, Parini, Bakker 2010) confirma ca
abilitatea de a citi (ca rezultat) deriva din echilibrul abilitatilor intre emisferele dreapta
si stdnga (nivel central) si ca invatarea sa are loc in legatura cu dezvoltarea unor modele
motorii (nivel periferic) care constituie abilitati motorii grosiere (mersul pe toate
membrele, dezvoltarea lateralitatii unei maini; Tresoldi & Vio, 2003). Mai mult, alti
cercetatori raporteaza ca interventiile pentru “abilitati motorii intentionate” (nivel
periferic) pot crea o circulatie mai buna a informatiilor la nivel neuronal, atét la nivelul
conexiunilor corticale, cét si subcorticale (nivel central; Spezzi, 2017). Prin urmare,
este usor si se aplice alte analogii prin care dezechilibrul intre activitatile celor doua
emisfere (nivel central) ar putea fi cauza dislexiei (rezultate la nivel periferic sau

functional).

De fapt, urmand aceasta teorie, au fost identificate 3 tipuri de dislexie:

- dislexie perceptuala (emisfera stingd mai putin activa): citirea este corecta dar lenta;
- dislexie lingvistica (emisfera dreaptd mai putin activa): citirea este incorecta dar
rapida;

- dislexie mixta (emisferele nu sunt complet active): citirea este atat incorecta cat si

lenta.

Pe baza acestor afirmatii, se poate afirma ca nivelul de organizare neuronald este in
acelasi timp un stimul pentru miscérile precise si un receptor pentru informatiile
provenite din exterior care, din cand in cand, il imbogatesc cu feedback pentru a-si
perfectiona schemele (corporale/motorii si de corectare): actiunile motorii sunt prin
urmare considerate esentiale in abordarile de imbunatatire a TSI (figura 1). De fapt,
actiunile coordonate implicé peste o duzina de functii, multe dintre acestea activand
abilitatile esentiale pentru procesele de citire-scriere si efectuarea operatiunilor
matematice, activand diferite arii cerebrale care la randul lor induc nasterea unor noi

conexiuni neuronale.

Pentru a confirma ceea ce a fost afirmat anterior, pot fi evidentiate diverse analogii
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intre competenta lingvistica si competenta motorie (Lodi, Barbieri, Seghi, & Buiani
2014), care de fapt creeaza diferite sinergii (atunci cand vorbim, corpul se misca, citirea
foloseste coordonarea vizuo-motorie in timp devine de interes miscarea limbajului non-

verbal si semnificatiile):

- secventialitate temporala

- atingerea unui scop

- folosirea unui ”vocabular”

- interventia zonei Broca

- crestere indusd de observatie si practica

- cresterea autonomiei/securitétii actiunii in mediul inconjurator
- cresterea stimei de sine

- sinergia diferitelor districte cerebrale cu fluxuri sinaptice mari
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Figura 1: Interactiuni intre perceptie si actiune la specia umana

PERSOANA

Canale perceptive
Vizual, auditiv, tactil, kinestezic, gustativ, olfactiv

: ! }

Corp
[Lumea exterioara ¥ Emgtii Lumea interioard
ceilalti, obiecte Aparate, echilibru
Canale perceptive
Spatiu Tim Forta, viteza, rezistehta,
’ P mobilitate articulara
\
Coordonare

Mantovani & Albanesi, 1997
Putem spune, prin urmare, cd miscarea inseamnd planificarea unei actiuni sub forma unei

organizari secventiale finalizate, pentru care pare plauzibil ca functiile procedurale
similare pot imbunatati capacitatea de a aborda sarcinile lingvistice sau matematice,
deoarece acestea sunt localizate in zonele creierului desemnate pentru acelasi scop: cum ar
fi zona lui Broca, mai bine definita ca zona de punere in ordine (Craighero, 2014). De fapt,
gandirea sau observarea unei miscari inseamna structurarea gandirii procedurale a
actiunilor necesare pentru a atinge un obiectiv. La fiecare miscare, de la trasul unui
fermoar péana la scoaterea unei sticle din frigider, un anumit procedeu necesita ca grupurile
musculare sa se contracte si sd se decontracte exact in secventa necesara in functie de
obiectivul urmarit, folosind un ax motor-conceptual care implica stapanirea sinelui
corporal si orientarea temporald. Prin urmare, nu este o coincidenta cd neuronii oglinda
sunt localizati predominant in zona limbajului si cé se activeaza atunci cand te gandesti la
0 miscare sau o vezi facuta de altii.
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5.3. Scop

Scopul acestei lucrri a fost sa verifice ipoteza conform céreia dificultatile de invatare
sunt intrinsec legate de dezorganizarea praxis-motorie. De fapt, verificarea prezentei
simultane a unor mici sau importante dizarmonii de miscare si a TSI poate fi o dovada
cd, corpul copilului este guvernat de un model corporal si motor (Crispiani, 2011) care
trebuie resetat. Din aceasta s-ar putea deduce cd, prin reconstruirea acestor modele, este

posibil sa se stabileasca forme eficiente (si timpurii) de activare personalizata.

Subiectii

12 elevi (cu varste intre 8-13 ani) diagnosticati cu TSI au fost recrutati Tn mod liber.
Dupa un interviu individual cu péarintii minorilor, s-a obtinut consimtamantul informat
pentru implicarea copiilor in experimentare. Nicio procedurd nu a implicat forme

invazive de analiza si toti au fost lasati liberi sa intrerupa procesul in orice moment.

Instrumente

Au fost administrate cateva teste (vezi Anexa A) pentru a identifica profilul motor
(rezultatul schemei corporale si motorii) al fiecarui participant, in raport cu abilitatile
oculo-manuale, coordonarea ritmicé, cu sarituri, translocari, aruncari, echilibru si
lateralizare ochi-mana-picior.

Au fost administrate trei teste pentru evaluarea discalculiei (Biancardi & Nicoletti,
2004), dislexiei/disortografiei/cititului (Sartori, Job, & Tressoldi 1995; Cornoldi &
Colpo, 1998) si tulburérilor ortografice (Angelelli et al., 2008). Tabelul 1 arata in detaliu
elementele care au fost efectiv luate in considerare pentru fiecare test in parte.

in acelasi timp, a fost pregatiti o tabela de exercitii motrice pentru a facilita activitatea

copiilor si pentru a inregistra orice progres realizat in timp (vezi Anexa B)
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Procedura

Dupa un interviu si obtinerea consimtamantului informat de la parinti, 12 elevi au fost
monitorizati cu testele descrise anterior, pentru nivelul motric si pentru identificarea
TSI. Ulterior, copiii au participat la un ciclu de 20 de sesiuni (de cate 90 de minute
fiecare) de activitate fizico-sportiva, desfasurate de un expert in educatie motrica,
conform criteriilor esentiale deja expuse in paragraful "abordarea teoretica a
problemei”. In plus, toti elevii, in acord si sub supravegherea familiei, au efectuat

testele motrice indicate in ghidul pentru exercitii la domiciliu.

Modularea interventiei motrice: un exemplu real

in timpul testului initial de abilitati motorii, peste 50% dintre copii au evidentiat
nesiguranta in alegerea ochiului dominant. Episoadele in care alternau intre stingul si
dreptul, sau chiar aduceau punctul de ochire in centrul fetei au schimbat gandirea
convergentd care considera lipsa lateralizarii manuale drept singura cauza prevalenta a
formelor de dislexie. O abordare globala a incercat sa traseze indicatii privind
functionarea lor neuro-motorie tocmai prin ,,povestea miscarilor lor”. De exemplu, la
unii, ochiul stdng prevala asupra celui drept, fara a garanta o viziune stereo adecvata,
atat de mult incat isi roteau capul pentru a observa dintr-o viziune definita ,,3/4”.
Aceasta ar putea insemna, prin urmare:

- emisfera dreapta este suprastimulata

- procesul de dominantd emisferica este inca disfunctional

- aceastd tendintd va provoca interferente suplimentare in gestionarea semnalelor

vizuale primite.

Test Nume Itemi Descriere

Calcul Baterie pentru | Numdrare Copilul trebuie sa numere cu voce
discalculie de

zvoltare (BDd) | 200 /a 1 tare de la 100 la 1 cat de repede

poate si sd faca un numar cat mai
mic de greseli posibil. In acest test se
masoara timpul si erorile (de ex.
omiterea zecilor, ezitari lungi,
schimbarea directiei de numarare,

adaugarea de numere, etc)
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Citirea
numerelor

Copilul trebuie sa citeasca cu voce
tare o lista de numere cat de rapid
poate si sa faca minimum de erori
posibil. Tn acest test se masoara
timpul si numarul de raspunsuri

corecte.

Tabla

innmultirii

Copilul trebuie sa spuna tabla
Tnmultirii cu patru si sapte cu voce
tare, fara ezitari mai lungi de doua
secunde. Tn acest se mdsoars

numarul de raspunsuri corecte.

Calcul mental-
inmultiri

Terapeutul ii citeste copilului un
exercitiu, o inmultire cu numere
dintr-o singura cifra si acesta
trebuie sa dea raspunsul in timp de
doua secunde. Se citesc saisprezece
exercitii de inmultire. Tn acest test
se masoara numarul de rasunsuri

corecte.

Adundiri si

scaderi

Calcul mental de ordinul zecilor

Copilul, auzind exercitiul de adunare
sau scddere citit de terapeut, trebuie

sa dea raspunsul in doud secunde

Calcul mental-
adundri si
scaderi cu
trecere peste
ordin

Copilul, auzind exercitiul citit de
terapeut trebuie sa dea raspunsul in
doud secunde
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Citire Dislexie si Test 4 Copilul trebuie sa citeasca cu
disortografie voce tare patru liste de

de dezvoltare cuvinte. in acest test se
masoara timpul si numarul de

erori din fiecare lista

Dislexie: Citire Copilul trebui esa citeasca cu voce

. re un j vat clasei in car
Corectitu- tare un pasaj adecvat clasei in care se

dine si vitez3 afla. In acest test se masoara timpul

si numarul de erori.

Scris Diagnostic de Scris Copilul trebuie sa scrie oe o foaie
tulburari alba o lista de cincizeci si patru de
ortografice la cuvinte dictate de terapeut. in acest
varsta de test se mdsoara erorile ortografice.
dezvoltare

Tab 1: Baterii de testare administrate

Interventia motrica a fost, prin urmare, modulatd cu activitati legate de activitati sportive
din baschet (si formele mai pregatitoare de Go-Back). Cunoscut fiind faptul ca
disfunctiile visuo-motorii pot compromite abilitatile de citire si scriere, s-a incercat
stimularea utilizarii precise (si nu intdmplatoare) a ochiului de tintire prin utilizarea
repetatd a tintelor, sagetilor adezive si jocurilor ce pot fi practicate acasd, inclusiv

»pistoalele cu cleme de elastic
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5.4. Rezultate

Dupa 5 luni, repetarea testelor propuse a rezultat intr-o imbunatatire semnificativa a
functiilor monitorizate: calcul, citire, scriere si abilitati motorii. De fapt, examinand (la
toti elevii) totalitatea elementelor propuse in functiile individuale, capacititile de calcul

s-au Tmbunatatit cu 57%; scrierea cu 55%, citirea cu 60% si actiunile motorii cu 52%.

Este important sa subliniem cd, in ceea ce priveste participarea la practica fizica,
frecventa in munca de grup ghidata a fost intotdeauna ridicata, in timp ce participarea
individuala si spontana la lucrul individual acasa, cu fisa de referintd, a fost, cel mult,

regulata.

5.5 Discutie

Ipoteza de baza a proiectului pilot a fost de a se constata ca, copiii certificati cu TSI
pot obtine imbunatéatiri semnificative prin antrenament constant si continuu, conform
unui criteriu de stimulare motrica tintita. Adica, prin stimularea adecvata a functiilor
cheie de lateralizare, coordonare globala si oculo-manuald, si orientare spatio-
temporald, influentdm nu doar interconexiunile neuronale ale zonelor motrice (zonele
4 51 6), ci si toate celelalte conectate la ele, datorita statiilor de asociere ale creierului
care regleaza schimbul de informatii si interpretarea lor (Edelman, 2004). De fapt,
conform definitiilor lui Piaget (1967), dezvoltarea gandirii are loc prin etape, de la
perceptia corporald si motrica la abstractizarea ideo-motrica, care ne permite sa trecem

de la gandirea concreta la cea abstracta prin manipulare si experientialitate.

Acest proces, cu siguranta dificil de implementat, cu exceptia tehnicilor moderne de
rezonantd magnetica functionald, creeaza cartografierea unui sistem de catalogare a
cunostintelor bazat pe un ordin logic si pe o orientare spatio-temporala. De fapt, asa
cum afirma Quercia (2008), anomaliile posturale, dispraxia si alterdrile perceptuale
sunt interconectate si legate de TSI (Mahakud, 2013) si pot fi influentate pozitiv de 15
minute de actiuni cognitive-motrice care au scopul de a ,,abilita” perceptia, abilitatile

motrice, cititul, scrisul, intelegerea si calculul (Crispiani, 2001).

Autorii cred cd procesele individuale de citire, scriere si calcul sunt analogii ale
actiunilor motrice planificate intr-un context unde dominanta cerebrald, coordonarea

ochi-ména, sincronizarea activirii neuromusculare sunt elemente comune, dar cu
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intensitati diferite in functie de practici. Precaritatea acestora poate duce la lipsa
recunoasterii caracterelor, dificultatea de a memora secventa acestora, la o incetinire si
dezordine 1n obtinerea de rezultate: ceea ce se intdimpla exact in TSI. Reorganizarea
structurilor de coordonare ale subiectilor dislateralizati si/sau dispraxici corespunde,
asadar, oferirii unei oportunitati de imbunétatire neuro-motrica (perceptuald si
ideativd). Copiii din esantionul nostru, pe parcursul perioadei dedicate abilitatilor
motrice, in ciuda faptului ca nu au urmat niciun tratament logopedic, au facut progrese
in domeniile esentiale pentru munca scolard, datorita aportului mediat de exercitiile
fizice care au avut plasticitatea neuronald ca "organ tinta" (Craighero, 2014): fenomen
"regenerativ" descoperit cu ani in urma de Merzenick, care descrie capacitatea
creierului de a creste numarul de conexiuni sinaptice dupa finalizarea unei
performante. Aceasta permite dobandirea sau perfectionarea abilitatilor care pot fi
utilizate ori de cate ori este necesar: ca in cazul scrisului si cititului, care necesita

abilitdti vizuo-motrice.

Aceasta leaga indeaproape miscarea de procesele de invétare si se crede ca este un
factor cheie care trebuie amplificat intr-un mod ludic, intr-un grup non-competitiv,
unde placerea de a testa devine un vector pentru cresterea capacitatii de control al

abilitatilor executive proprii.

5.6. Colaborare intre profesionistii din educatie si sport

Tulburérile specifice de invatare (TSI) afecteaza abilitatile de citire, scriere si calcul.
Persoanele cu TSI au adesea dificultati in memorarea si manipularea informatiilor pe care
le primesc din lumea exterioara. Aceasta dificultate a fost asociatd cu mai multe cauze
posibile, pe care le vom enumera rapid: constientizare fonologica slaba (Bradley si Bryant,
1983), dificultati vizual-perceptuale cu implicarea caii magnocelulare (Best si Demb,
1999), limitari in latenta in persistenta vizibila si in tranzitia de la memoria senzoriala la
memoria pe termen scurt (Stanley, 1975), posibile deficite in procesarea semnalelor
vizuale pe termen scurt (Di Lollo, Hanson si McIntyre, 1983), competenta slaba in
procesele de conversie grafem-fonem (Golden si Zenhausern, 1983), limitari in
aglomerarea asimetrica (Geiger si Lettvin, 1987), deficite de atentie (Stein si Walsh, 1997;
Steinman, Steinman si Garzia, Garzia, 1998), deficite de atentie spatialda (Facoetti si
Turatto, 2000; Facoetti, Paginoni si Lo Russo, 2000; Facoetti si Molteni, 2001), deficite de

miscare oculard (Biscaldi, Fischer si Aiple, 1994; Biscaldi, Fischer si Hartnegg, 2000);
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pentru mai multe detalii vezi (Benso F., Stella G, Zanzurino G, 2005, Dislexia de
dezvoltare Vol. 2, Nr. 2, Mai 2005). Lista prezentata ne permite atat sa intelegem
complexitatea TSI-urilor, cat si numarul si eterogenitatea ariilor posibile afectate de
tulburare.

Nu doar abilitatile academice (precum cititul, scrisul si calculul) sunt afectate, ci si alte
cateva domenii cognitive care pot impacta viata de zi cu zi a unei persoane. Mai multe
ramuri de cercetare ne-au permis sa elimindm unele dintre aceste ipoteze si sa validam
altele considerate mai viabile si, mai ales, mai reprezentative pentru majoritatea
persoanelor cu TSI. Pentru scopurile acestei cercetari, o consideratie ar putea fi mai
importanta decét altele: ce arii sau componente ale TSI afecteaza cel mai mult o persoana
in desfdsurarea unei activitati sportive specifice? Eterogenitatea profilurilor TSI face cel
putin imprudenta formularea unei singure cauze si, in consecinta, a unei singure abordari
omogene si generalizabile.

Vom putea, intr-un mod prudent si explorator, sd formulam ipotetic o relevantd mai mare
a factorilor mnemonici, atentionali si visuoperceptivi in practica activitatilor sportive
majore, inclusiv sporturile individuale si de grup.

Cu referire la memorie si atentie, vom sublinia cum aceste functii cognitive specifice
intervin constant in aproape toate activititile desfasurate de oameni. Un deficit in aceste
arii (pe care, din motivele deja expuse, le-am putea numi globale) poate duce la limitari,
mai mult sau mai putin pronuntate, in activititile sportive. Cand vorbim despre memorie,
ne referim la o arie specifici a memoriei si nu la memoria inteleasa in sensul total. in mod
specific, cercetarile au evidentiat rolul crucial al memoriei verbale pe termen scurt in
geneza si dezvoltarea TSI. De fapt, este bine cunoscut ca memoria de lucru este, cel putin
in stadiile incipiente ale scolarizarii, deosebit de importanta atat in procesul de citire, care
necesitd recunoasterea semnelor grafice, asocierea acestora cu sunetele corespunzatoare si
compunerea cuvintelor, cat si in toate celelalte procese de transcodare (de exemplu,
memorarea stabild si conversia ulterioara a cuvantului numar in simbolul numerar pe
foaie). Pentru persoanele cu dislexie, astfel de procese cu greu ajung la o automatizare
completa, deoarece necesita un efort constant si pe parcursul multor ani (uneori o viata
intreagd) si o cheltuiala mai mare de timp.

Asa cum s-a indicat deja, atdt memoria de lucru, cét si atentia, sunt cruciale in viata
noastra de zi cu zi. Doar prin eficienta lor deplina suntem capabili s& procesam noi
informatii si sa le retinem stabil si in sigurantd pentru utilizdri viitoare. Informatiile
procesate nu sunt legate doar de mediul scolar, ci si de diferite contexte, cum ar fi in

practica sportiva datoritd multiplelor instructiuni care vor trebui invatate in stadiile de
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initiere ale oricdrei activitati sportive. Dificultatile in ariile vizual-perceptuale se refera, de
asemenea, la sporturi, in special in ceea ce priveste necesitatea unei eficiente ridicate in
abilitatile de coordonare si miscarile complexe.

Avand in vedere aceste dificultdti, care nu sunt intotdeauna exclusiv scolare, devine
posibila si o inversare a dificultatii pe partea psihologica. In mai multe cazuri, persoanele
cu TSI pot dezvolta dificultati in procesele de socializare. Pentru a contracara si limita
aparitia unor astfel de repercusiuni psihologice, sporturile ar putea asuma un rol crucial de
protectie, fiind prin natura lor o activitate cu multiple beneficii atat pe plan fizic, cat si
mental. Ajuta la imbunatatirea dispozitiei, faciliteaza abilitatile de socializare, scad stresul,
cresc rezistenta fizica si dezvolta o rezilientd generald mai buna.

Desigur, pentru ca aceste beneficii sa fie realizate, va fi necesar sd se abordeze sporturile
in mod corect, tinand cont de caracteristicile persoanei cu TSI si de posibilele dificultati
legate de profilul functional si psihologic al persoanei. O abordare gresita, pe langa faptul
cd nu este beneficd, ar risca sa confirme si mai mult perceptia lipsei de eficacitate deja
experimentatd in mediul scolar, ceea ce ar putea compromite si mai mult dezvoltarea
armonioasa a viitorului adult.

Asa cum s-a intreprins deja 1n ultimii 20-30 de ani in mediul scolar, recomandarile pentru
implementarea bunelor practici pentru antrenori ar trebui incluse si in contextul sportiv.
La nivel practic-exemplificativ din ceea ce reiese din intrebarile chestionarului, folosit
pentru a obtine informatii in domeniul TSI si sporturilor, (descrise la sfarsitul acestui text)
referitor la dificultitile intimpinate de copii, oferim cateva recomandari in doud domenii
diferite de interventie: functional si emotional/relational.

Pentru partea functionald, sunt recomandate urmatoarele actiuni esentiale:

e Se pune accentul pe a nu supraincarca memoria de lucru verbala cu multe informatii
atunci cand se explica exercitiul, ci sd se explice incet, pas cu pas, si sd se ajute cu
exemple practice sau sa se arate direct exercitiul impreuna cu explicatia orald. Odata
explicat, sa se incadreze acest exercitiu intr-o harta care 1l reprezinta sau o lista punctata
(invatare multisenzoriala transmodulara).

® O explicatie teoretica verbala secventiala a exercitiului, adica ilustrarea teoriei cu
instructiuni simple care se succed cumulativ pana cand sunt atinse etapele globale ale
exercitiului.

e O modalitate mai utila (legata si de stilul specific de invatare) ar putea fi sa se prezinte
exercitiul prin actiunea practicd a antrenorului care efectueaza exercitiul,
imagini/videoclipuri, urmate apoi de o explicatie orala. Este cunoscut faptul ca invatarea
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de tip motor poate fi asimilata cel mai bine prin instructiuni care sunt de asemenea bazate
pe actiuni motorii si doar ulterior sustinute de verbalizarea secventiala a exercitiului
(conform punctului anterior).

e Ar putea fi de ajutor sa se pastreze numele individuale atat in spatele, cat si in fata
tricoului pentru a incuraja asocierea sau accesul rapid la informatii in timpul
antrenamentelor/jocurilor, deoarece timpul de reactie si executie sunt adesea critice.

e Utilizarea tehnicilor de predare multisenzoriale asa cum s-a specificat anterior.

e Adaptarea regulilor: copilul trebuie ajutat sa inteleaga si sa respecte regulile sportului,
care pot fi simplificate sau modificate pentru a se potrivi nevoilor sale. De exemplu, pot fi
folosite instrumente vizuale sau auditive pentru a facilita comunicarea, pot fi reduse timpii
sau distantele, si se pot utiliza materiale sau echipamente diferite.

e Antrenarea memoriei de lucru este cruciald; copilul trebuie stimulat sa-si exerseze
memoria de lucru, care este capacitatea de a stoca si manipula informatii pe termen scurt.
Memoria de lucru este importantd pentru realizarea sarcinilor cognitive si motorii, cum ar
fi calculul mental, rezolvarea problemelor si coordonarea miscarilor. Utilizarea jocurilor
sau exercitiilor care necesitd memorarea secventelor, culorilor, numerelor, cuvintelor,
pasilor, miscarilor si actiunilor de realizat in asociere cu un stimul auditiv specific (de
exemplu, sun clopotelul si alerg pentru a atinge un obiect specific inainte de a trage la
poartd sau spun un anume cuvant si persoana stie ca este asociat cu realizarea a 3 rotatii si

lovitura mingii cu piciorul stang).

De asemenea, a reiesit ca 1n sport, asa cum se intdmpla si in contextul scolar, un rol
fundamental ar trebui atribuit factorilor relationali intre antrenor si sportiv si intre
coechipieri. in mod specific, datele evidentiaza importanta unor elemente pe care le vom
enumera pe scurt:

e Crearea unui mediu pozitiv si primitor de invéatare in care copiii sa se simta liberi sa se
provoace pe ei insisi si chiar sa faca greseli fara teama repercusiunilor negative.

e Utilizarea intdririi pozitive.

e Amintirea faptului ca experientele placute si pozitive promoveaza invéatarea, astfel incat
poate fi de ajutor sa se foloseasca relatiile, umorul si creativitatea pentru a mentine atentia
copiilor activa si a creste motivatia in timpul sportului.

e Stabilirea unor obiective realiste (adica calibrate pe baza abilitatii specifice dobandite de
individ); succesul predispune la repetarea sarcinii, promovand o mai mare eficienta.

e Utilizarea tehnicilor structurate si repetitive de predare pentru a facilita invatarea.

e Oferirea unui feedback clar, concis si concentrat asupra sarcinii, fard a-i supraincarca cu
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prea multe explicatii in timpul actului fizic; astfel de reflectii sunt mai bine efectuate
ulterior, cand individul poate sa se angajeze complet in ascultare cu toatad energia sa.

o incurajarea impartasirii specificului individual al fiecdrui sportiv inca de la inceput,
pentru a evita situatiile dificile legate de propriile caracteristici.

e Motivarea fiecarui individ pentru ceea ce a realizat pe teren.

Suportul celor din jur are o putere care nu ar trebui subestimata; copilul trebuie
incurajat si sustinut de parinti, profesori, antrenori si colegi. Mediul ar trebui sa fie
primitor, respectuos si incluziv, sa valorizeze progresul si punctele forte ale individului,

fara sa accentueze greselile sau dificultétile.

Sportul este una dintre cele mai populare si valorizate activitati din lume, atat in
competitii cat si in jocurile recreative. Sportul implicd milioane de oameni de toate
varstele, culturile, religiile si nationalitatile, fiind astfel un instrument puternic pentru
integrarea sociala. Cu toate acestea, sportul implica si provocari si dificultati, atat
individuale céat si colective, care necesita interventia unor profesionisti calificati pentru

a le aborda.

Printre acestia, psihologul joaca un rol cheie, fiind responsabil de promovarea
bunastarii psihologice a sportivilor, antrenorilor, managerilor si suporterilor, precum si
prevenirea si tratamentul tulburarilor si problemelor care pot aparea in contextul sportiv
din cauza dificultétilor individuale sau relationale specifice. Psihologul colaboreaza si
cu alti profesionisti, cum ar fi medicul, fizioterapeutul, nutritionistul si antrenorul
sportiv, pentru a oferi ingrijiri integrate si multidisciplinare sportivilor si familiilor
acestora.

Acest ghid 1si propune sa evidentieze importanta rolului psihologului si al altor
profesionisti in promovarea incluziunii in sport a copiilor cu TSI, prin prezentarea
principalelor probleme, metodologii si experiente care caracterizeaza aceastd zona de
interventie. Ceea ce face ca mediul sa fie incluziv este sensibilitatea cu care sunt
abordate problemele si situatiile specifice. Prin urmare, va fi important sa se instruiasca
persoanele care graviteaza in jurul vietii sportive a individului pentru a le oferi
instrumentele si constientizarea acestor dificultati. Aceasta nevoie si aceasta necesitate
au fost identificate prin chestionarele administrate antrenorilor (descrierea
chestionarelor este prezentatd mai jos), care au aratat interesul pentru a afla mai multe

despre "lumea TSI", fiind constienti ca nu au cunostinte adecvate despre aceasta.

Acest manual isi propune sa contribuie la raspandirea unei culturi de sport sandtoasa,
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incluziva si suportiva. Unele cercetari internationale dedicate studierii diferitelor
traiectorii de dezvoltare posibile la persoanele cu TSI au relevat mai multe scenarii
posibile. Un procent semnificativ de persoane tinde sa compenseze dificultatea
specificd, desi ramane o eficientd mai scazuta si o mai mare cheltuiald de resurse de
atentie in sarcinile care necesita utilizarea abilitatilor afectate de tulburare. in afara
contextului scolar, existd, de asemenea, o tendintd de a alege cai profesionale in care
persoana poate exercita domenii de eficientd completa, un fel de "evadare" implicita
catre insulele de talent. Sportul in acest sens ajunge sa fie identificat cu un astfel de loc.
Un astfel de element devine si mai important si relevant in etapele timpurii de
dezvoltare (adolescenti si tineri adulti), unde chiar inainte de viitoarele profesii, este
experimentat posibilul succes personal. Succesul reprezinté o resursa majora pentru

dezvoltarea rezilientei si a capacitatii de raspuns la stres.

Scopul principal al cercetérii actuale a fost de a investiga situatia actuala in relatia
dintre practica sportiva si TSI. Raspunsurile la chestionarele noastre ne-au permis sa
evidentiem punctele forte, dar si limitdrile care incd existd in lumea sportului in ceea ce
priveste atat cunostintele, cat si, mai important, abordarea cea mai eficientd pentru
acesti tineri sportivi cu diferite stiluri de invitare. in opinia noastra, datele colectate
inca nu ofera informatii cuprinzatoare despre practicile corecte. Aceasta deficientd
poate fi completatd doar prin cercetari de teren ulterioare, si asa cum s-a intamplat in
lumea scolara, prin eforturile comune ale antrenorilor, parintilor si profesorilor. Se
spera ca acest lucru poate fi replicat si in lumea sportului pentru a crea sinergii
fructuoase intre antrenori, tehnicieni, parinti si tinerii sportivi. Acest lucru nu va duce
doar la crearea de modele operationale eficiente pentru a atinge succesul sportiv, ci va
ajuta si la organizarea constientizarii practicii sportive luadnd in considerare punctele
forte si slabiciunile copiilor cu SLD pentru a oferi protectie si dezvoltare armonioasa a

persoanei.

5.7. Concluzii

Activitatea motorie este esentiala in dezvoltarea fizica, mentald si emotionald a copilului.
insa este si elementul fundamental pe care si actiondm pentru a reorganiza functionalitatea
celor care intampina dificultati scolare.

Repetarea exercitiilor si a jocurilor efectuate de copii a activat noi circuite senzomotorii

pentru intdrirea orientdrii spatio-temporale, cresterea stimei de sine si eficacitatea praxiei
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(reglarea tonicd). Acest lucru ar fi putut genera noi urme sinaptice pe care SNC-ul ar fi putut
s le "foloseasca" pentru alte functii scolare. Rezultatele obtinute de copii sunt de mare
dispozitie pentru a imbunatati/compensa performantele legate de TSI. Ar fi oportun, inca de
la o varsta cat mai fragedd, sd ne concentram asupra actiunilor menite sd intdreasca
lateralizarea, coordonarea ochi-mana si sa imbogatim perceptia senzoriald (reglarea tonica
musculard).

Din acest motiv, este o prioritate sa ne dedicam pregatirii profesorilor de scoala primara si
gradinita, astfel incat acestia sa poata, pe de o parte, sd dobandeasca acel ochi clinic
capabil sa perceapd semnele care pot prevesti o dificultate potentiala de invétare si, pe de
alta parte, s fie capabili s propuna exercitii si jocuri de dezvoltare a abilitdtilor motorii
care sa contracareze diversele forme de dispraxie (Spezzi, 2015), pana la implementarea
utilizarii profesorilor specializati in stiinte motorii in scoala primara. In plus, colaborarea
intre profesionistii din educatie si sport este foarte importantd. Comunicarea si
coordonarea intre profesori, antrenori si terapeuti sunt esentiale pentru a oferi suport
cuprinzdtor copiilor cu dislexie. Pregatirea si constientizarea adultilor implicati in viata

tinerilor sunt fundamentale.
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ANEXA A

DETECTAREA ABILITATILOR MOTORII

Daca arunca mingea cdtre un coechipier la 9 m, foloseste bratul drept stang

Daca arunca mingea unui coechipier la 9 m, isi tine in fata piciorul drept stang

De cate ori face sarituri pe loc cu picioarele unite intr-un interval de 15

secunde

De cate ori face sarituri pe loc cu picioarele departate intr-un interval de 15
secunde

De cate orisare pe loc cu picioarele unite, aruncandu-si bratele in sus, intr-un

interval de 15 secunde:

Cand duce o minge de ping-pong pe o racheta pe o distanta de 9 metri, de cate orifi

|
Lautc

De cate ori reuseste sa dea mingea de ping-pong in racheta nainte sa
cada

VIersul cu pasi faterali pentru doborarea a 2 popice plasate la 9m;cat timp
dureaza

Daca da cu piciorul in minge de 3 ori pentru a lovi o plasa (de 1x2 metri)
amplasata la 6m distanta; foloseste piciorul drept 1-2-3 / stang 1-2-3 orisio

loveste de n ori:

Daca priveste printr-o gaura cu un singur ochi, o face de 1-2-3 ori cu ochiul drept /

1-2-3 ori cu ochiul stang

Mentinandu-se in echilibru pe un bloc de lemn (4 x 6 x 12 cm) timp de 20 de

secunde, de cate ori asaza celalalt picior pe sol:
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Dacé arunci o minge de tenis de 3 ori cat mai departe posibil. folosesti bratul drept de

1-2-3 ori / bratul stdng de 1-2-3 ori: pand la m: : pand la m: :pana la

m: : Total:

La mersul Thainte (quadruped), cate secunde dureaza sa doboare un popic amplasat

la 6 metri:

La mersul Thapoi (quadruped), cate secunde dureaza sa doboare un popic plasat la 5

metri:
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6.1.

6. Studii de caz si experiente personale

Vizziello, Emanuele (A.S.D. Running Matera)

Cicala, Anna Maria Antonietta (Associazione Sportiva Dilettantistica Sport Club
Basilicata)

Ingardi, Sibilla (AID Associazione Italiana Dislessia) Gavril, Lorana (Asociatia Bucuresti
pentru Copii Dislexici)loan, Angela (Asociatia Bucuresti pentru Copii Dislexici

Marturii ale copiilor, adolescentilor si parintilor

In tesatura complexa a experientei umane, caldtoria copiilor si tinerilor adulti cu
dislexie se desfdsoara cu provocari si triumfuri unice. Avand in vedere
complexitatea navigarii pe un peisaj educational adesea plin de obstacole, puterea

transformatoare a sportului devine un far de speranta si rezilienta.

Pe masura ce investigdm marturiile atat ale indivizilor dislexici, cat si ale parintilor lor
devotati, se dezvaluie o poveste bogatd de perseverenta si crestere. Din experientele lor
impartasite, se desprinde o marturie profunda a impactului pe care implicarea in sport

poate sa-1 aibd, depasind activitatea simpla pentru a deveni un catalizator al dezvoltarii

holistice.

in afara succesului academic traditional se afld un teritoriu unde persoanele cu dislexie
gdsesc consolare, intdrire si o cale cétre realizarea potentialului lor deplin. Prin prisma
acestor marturii, descoperim nu doar beneficiile tangibile ale imbunatatirii perceptiei,
atentiei, inhibitiei, memoriei, planificarii, gestionarii timpului si abilitatilor motorii, dar
si simtul intangibil al motivatiei si increderii in sine pe care sportul le poate stimula.
fmpreuna, aceste marturii lumineaza un drum inainte, unde potentialul real al indivizilor

dislexici gaseste expresie prin efectul transformator al practicarii sportului.
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Adolescent

D. Cand am aflat despre dislexie, la inceput am crezut cd este ceva in neregula. Apoi
am realizat cd nvat si uneori gandesc diferit. Dar stiam ca sunt bun la matematica si
ca sunt un copil inteligent.

Dau acest sfat tuturor copiilor cu dificultati de invatare: Ar trebui sa practice sportul,

sd descopere ce sport li se potriveste si sa incerce sa fie cat mai buni posibil.

Parinte
M. N.

D. a depasit stresul dislexiei cu ajutorul sportului, ceea ce i-a sporit increderea in sine si
stima de sine. Cand era copil, 1i placea sa asculte povesti, dar cand era rugat sa citeasca, nu
voia sd faca asta. Nu intelegeam de ce. Sunt foarte mandrad de D. pentru cd nu a renuntat la
sport. A practicat arte martiale timp de zece ani si are centurd neagra in ninjutsu. Sportul
reduce stresul provocat de scoald. Concentrarea necesara in timpul antrenamentelor poate
ajuta copiii sa dezvolte abilitati de mindfulness. D. a avut ocazia sa socializeze cu alti
copii si sa-si faca prieteni care impartaseau aceleasi interese. El a dezvoltat abilitati de
viata esentiale care il vor ajuta si in viata adulta. Participarea regulata la activitati fizice
promoveaza obiceiuri sdnatoase si relatii pozitive cu profesorii, colegii, prietenii si

membrii familiei.

Adolescent
A. B., clasa a VI-a, 12 ani

in scoala primara, nu stiam ca am dislexie si nu intelegeam de ce tot ce tinea de citit si
scris era mai dificil pentru mine decat pentru ceilalti colegi. increderea in sine a inceput
sd scada, iar cumva a trebuit s accept ca asa eram eu. Cand am aflat ca am dislexie, m-
am simtit cumva usuratd pentru cd acum intelegeam cd am un creier care functioneaza
diferit, dar si ca existd instrumente si strategii care sd ma ajute sa depasesc aceastd

problema.

Faptul cé practic ciclismul a crescut semnificativ increderea in mine si am incercat sa

aplic strategii specifice din ciclism si la scoala.

51



Cand 1ti stabilesti obiective in ciclism si le atingi, fie sa parcurgi o distantd mai mare, sa
cuceresti o pantd dificila sau sa participi la o competitie, cand depdsesti aceste provocari,

iti dovedesti tie insuti ca poti face asta.

Tindnd cont ca in ciclism sunt pe locul 3 in Cupa Nationald, am depus eforturi
suplimentare la scoala si am ajuns sa fiu in primele zece copii din clasa mea, terminand

clasa a V-a cu media 9,81. Experienta in ciclism m-a ajutat sa ma depdasesc si la scoala.

Ciclismul impacteaza pozitiv si starea de bine, oferind o modalitate excelentd de a elibera

stresul, de a te conecta cu natura si de a face noi prieteni.

Parinte

A. practica deja ciclismul cand a fost diagnosticatd cu dislexie. Era in general
increzdtoare in sine n activitdtile extracurriculare, dar se simtea inferioard la scoald
pentru ¢i nu putea performa la fel de bine ca ceilalti. in clasa a II-a, mi-a cerut sa
primeascd lectii suplimentare pentru a fi "la fel de buna ca ceilalti copii”, sau venea la
mine si ma ruga sa o ajut sa invete. Sportul i-a invétat sd caute solutii si sa inteleaga ca

orice obstacol poate fi depasit dacd depui mai mult efort.

Adolescent
A.Elev de liceu

Am practicat diverse sporturi inca de cand aveam sase ani, cum ar fi karate si dansul. In
clasa a Ill-a, am descoperit ca sunt dislexic, ceea ce a explicat multe dificultéti cu care
m-am confruntat la scoald. Am continuat cu dansuri competitionale. Fiind intr-o
comunitate in care ma simteam ca oricare altcineva, adicd nu era nimeni acolo care
trebuie sd citeascd sau sd scrie, m-a consolat, iar dislexia nu a fost un obstacol.
Dupa luptele scolare cu profesorii si colegii, m-am simtit deconectat si am gasit consolare
in faptul ca faceam parte dintr-o comunitate prietenoasa. in clubul de dans, am invitat si
lucrez 1n echipa, dar cel mai important, am invétat sa castig respectandu-i pe ceilalti si sa
pierd fara sa ma simt rusinat. Am invétat sa folosesc dificultatile pentru a ma motiva si
mai mult sd-mi ating obiectivele. Sporturile oferd o pauza de la activitatile scolare, asa
cd am lasat deoparte tabletele, telefoanele si ecranele in general si ne-am prioritizat

sdnatatea. Pentru o persoana dislexicd, sporturile sunt o necesitate!
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Parinte:

Cresterea unui copil dislexic este un exercitiu de rezistenta, dorind sa schimbi tot ce nu
functioneaza in educatie. Este provocator si descoperi ca de fiecare datd cand crezi cd nu
poti duce mai mult, poti un pic mai mult. iti dai seama ca ai puterea sa incurajezi copilul
tau chiar si atunci cand nu vezi "lumina de la capatul tunelului". Esti sigur ca toti
profesorii de la scoald te vor cunoaste; vei intalni obstacole si oameni lipsiti de empatie
la fiecare pas, dar si persoane exceptionale cu adevérat, asa cum sunt descrise in cartile
lui Ion Creanga. Drumul spre cunoastere pentru un copil dislexic este anevoios, dar vor
fi multe bucurii, cum ar fi atunci cand copilul nostru dislexic spune ceva de o profunzime

adanca. Atunci ne dam seama ca totul are un rost sa fie asa cum este!

Téanar
I. — designer de animatie 24 de ani

Apoi a venit primul meu meci de baschet. Eram entuziasmata, dar nu voiam ca echipa
mea sd ma vada nervoasa, asa cd mi-am tinut emotiile pentru mine. Am jucat impotriva
unor fete mai inalte si am féacut tot felul de manevre 1n jurul lor, chiar si pe sub ele, asa

cum am practicat in antrenamente.

Din pacate, am pierdut meciul; ele au fost mai bune decat noi. Cu toate acestea, atmosfera
era electrizantd, iar suporterii de pe margine (cu mama in frunte, incurajaindu-ma si
strigdnd ,,Hai, loana!”’) mi-au dat curaj. in cele din urma, m-am remarcat ca fiind cea mai
buna jucatoare de pe teren, primind un trofeu si o medalie pentru cea mai buna pasa. in
definitiv, era altfel decat atunci cand clasa intreaga reusea la lectii, iar eu aveam doar un
caiet plin de greseli. Acum eram toti impreund, cu succese si greseli, iar eu aveam un
trofeu in plus. Colegii m-au felicitat si m-am simtit ca si cum nu mai eram ostracizata in
clasa. Au urmat mai multe meciuri (cu mama tot in primul rand incurajandu-ma), si am
inceput sd castigdm. Apoi au venit cantonamentele in care antrenamentele erau
completate cu conditie fizica prin alergare in munti. A fost fantastic sa fiu printre copii;
nu mai exista nicio diferentd intre noi. Eram o echipa, iar antrenoarea noastrd era

extraordinard — toti o iubeam.

Mai mult chiar, am participat si la o competitie de inot, unde din nou am castigat o
medalie pentru ca stiam sa inot inca de cand eram mica (tatdl meu a fost campion 1n anii

29 A
1

de facultate si m-a ,,aruncat” in piscina la doi ani). Am reusit sa inot mai repede la stilul
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liber decat baietii si, ca sd nu se supere, am jucat fotbal cu ei dupa aceea.

Privind napoi, cred ca sportul nu doar ca m-a ajutat sd corectez multe lucruri care, ca
persoana cu dislexie, mi-au cauzat probleme atit in scoald, cat si in afara ei, dar m-a
ajutat si sa castig incredere, sa fac parte dintr-un grup, sa fiu vazuta ca o invingétoare si,
cel mai important, m-a invdtat sd accept esecurile fara sa intru in panica. A fost un
exercitiu foarte util pe parcursul vietii mele scolare ulterioare, pentru cd pand am terminat
facultatea am trecut prin zeci si zeci de examene. Cand le-am promovat, am sarbétorit;

cand nu, am luat o adanca respiratie si am inceput de la zero pana am reusit.

Sunt recunoscatoare antrenorilor, profesorilor de sport si parintilor mei cd m-au ghidat
de la fata care se lovea de oameni si de pereti la o tdnara care se bucura de viaté si nu mai

este speriatd de mingi, oameni sau pereti.

Parinte

Sportul a fost mereu important in familia noastrd, si am crezut intotdeauna cd o minte si
un corp s@natos sunt esentiale. Datoritd experientei fiicei noastre cu dislexia, o provocare
care ne-a dus prin toate starile posibile, am inteles ca trebuie sa urmam o cale diferita fata
de ceea ce ficeau ceilalti parinti si sa incercam sa ii oferim momente in care sa se simta
valorizata. Scoala facea destul pentru a-i zdruncina increderea, mai ales cé, la acea vreme,
in Roménia nu existau legi privind dislexia si, sincer, nici noi, nici profesorii nu
intelegeam cu adevdrat ce inseamna sa fii dislexic. Era evident ca trebuia sa existe o
compensatie undeva si era normal sa existe si niste puncte forte. Unul dintre acestea a
fost sportul. Mai intdi inotul individual, apoi baschetul ca sport de echipa. Echitatia a fost
adaugata, in special in perioadele de vacantd, avand un efect extraordinar asupra

echilibrului si coordondrii.

Sportul a insotit constant evolutia ei; paradoxal, dislexia si esecurile academice au
devenit un avantaj. in timp ce colegii ei renuntau la sporturi pentru a excela academic,
sacrificand tot timpul liber, fiica noastra, fara sa viseze note mari, a continuat activitatile
sportive, chiar fara a le ftransforma intr-o profesie viitoare. Nu suntem siguri in totalitate,
dar credem c4, alaturi de terapia logopedica si meditatiile scolare, sportul a contribuit la
corectarea dificultatilor ei de invatare (citire, memorie, orientare in timp si spatiu,
capacitate de reactie si curajul de a face lucruri in felul ei, fara teama ca nu indeplineste

standardele).
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Parinti

Noi suntem Iulia si Catilin, parintii unei fete dislexice - Ileana. incepand cu vérsta de 6-7
ani, Ileana a inceput si practice inotul si mai tarziu echitatia. in acea perioada, ea urma si
terapie intensiva de vorbire, fard sa stim cu exactitate cu ce ne confruntam. Logopeda ei
banuia dislexia, care a fost confirmatd mai tarziu, spre sfarsitul clasei a doua, inceputul
clasei a treia. Ulterior, au fost efectuate teste specifice pentru un diagnostic precis. Pe
parcursul acestor ani dificili, sporturile au devenit ,,evadarea” si suportul moral al ei.

Atat echitatia, cat si inotul au venit natural, la insistenta copilului, si privind acum inapoi,
nu putem decat sa ne felicitim cad am ascultat dorintele ei.

Exista studii despre hipoterapie, dar noi am descoperit aceasta mult mai tarziu, aproape
accidental.

Si acum ne intrebam cum de simtea copilul ceea ce era bun pentru ea.

Initial, ne-am pus intrebari legate de obsesia ei pentru cai si apa.

Dar am decis sa incercam si sa vedem mai tarziu daca nu era doar o pacéleala. Nu a fost
cazul; Ileana continuad sa practice ambele sporturi si in prezent.

Au fost ani in care a practicat intens notul cu un antrenor de trei ori pe saptamana, precum
si echitatia. De fiecare data, am observat diferente semnificative in zilele in care nu
mergea la bazin sau la cai. Era fericita, avea un sentiment de bine, si in ciuda oboselii
fizice, invatarea, temele sau alte activitati cognitive 1i erau mai usoare, cu mai multa
atentie si concentrare.

Sportul a ajutat-o si sd devind mai organizata si disciplinata in activitatile ei, avand
dificultati si in aceastd zond. De multe ori cerea sa-si faca temele la scoala.

A petrecut mult timp cu caii, nu doar in manej . Am profitat de acest lucru si am lucrat cu
ea la anumite exercitii acolo, 1n joaca - am nregistrat-o povestind si i-am trimis logopedei
inregistrarile. Au fost cele mai de succes inregistrari; exista o diferenta clara in expresie, in
firul logic al ideilor, derivand din starea mentala minunata in care se afla copilul.

Ce spune Ileana - ,,Am un talent exceptional si neobisnuit in echitatie si inot.”

Daca trec cateva zile fard sé practice sporturile ei preferate, intrebarea vine in valuri,
,Cand mergem la echitatie sau la piscina?”

Este important ca sporturile nu au fost alese de noi, parintii, ci de ea. Altfel, probabil cd nu
ar fi durat sau nu ar fi avut acelasi impact pozitiv asupra tuturor activititilor ei.

Cuvintele ei pot parea simple, dar pentru un copil care vede ca nu poate citi rapid si corect

sau calcula usor, sau sa-si aminteasca ce a invatat, pentru un copil care a acumulat atét de
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multa frustrare, aceastd declaratie increzatoare este minunata.

Faptul cé se descurca atat de bine in aceste doud sporturi i-a dat incredere si i-a sporit
stima de sine. Ileana intelege acum foarte bine cd prin antrenament si exercitiu poate
realiza orice isi pune in minte. Este doar o chestiune de timp si de munca grea, dar nimic

nu este imposibil cand isi doreste.

6.2. Participanti si date rezultate din cercetare

Pentru a intelege mai bine situatia actuala a persoanelor cu tulburari specifice de invatare
(TSI) care practica orice fel de sport, AID si diversi parteneri au realizat o cercetare
extinsa a literaturii de specialitate, conducénd la crearea unui instrument de cercetare bazat
pe un chestionar online. Esantionul de administrare a implicat trei tipuri diferite de

subiecti: antrenori, parinti si copii/tineri adulti (cu varste cuprinse intre 12 si 30 de ani).

Diversitatea subiectilor implicati a necesitat crearea a trei chestionare diferite. Esantionul a
inclus un total de 2078 de participanti, distribuiti astfel: 1427 de parinti, 237 de copii si
tineri adulti si 414 antrenori. Tarile din care au raspuns participantii au fost: Italia, Irlanda,

Spania si Romania.

S-a observat un echilibru aproape perfect intre barbati si femei. S-a avut grija ca niciun
sport sd nu fie omis. Chestionarele au analizat relatiile dintre copiii cu tulburéri specifice
de invatare si sport in cadrul a 44 de discipline diferite. Practicarea sporturilor a fost

analizata pe toatd gama posibila de niveluri de abilitate (de la amatori la profesionisti).

Chestionar 1 Antrenori

Un total de 414 antrenori au participat la chestionar. Distributia varstei a variat de la un
minim de 18/25 de ani la un maxim de peste 60 de ani. Mai mult de jumatate dintre
respondenti au declarat cd predau un sport de echipa. Majoritatea antrenorilor
(aproximativ 80 la sutd) au raportat ca nu au o dificultate specifica de invatare. Fiecare
antrenor implicat a fost intrebat sa-si declare anii de experientd, avand optiunea de a alege
intre un minim de un an si peste 20 de ani. Majoritatea esantionului s-a dovedit a fi
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antrenori in cateva discipline specifice, cum ar fi: fotbal galic, fotbal, volei, tenis, rugby si

baschet, printre altele.

Intrand mai profund in miezul cercetdrii, primele intrebari s-au referit la tema TSI si
sporturile. Un numar mare de antrenori (aproximativ 40 la sutd) au raportat ca au
cunostinte generale despre TSI, in timp ce alti 55 la suta au spus cé au cunostinte intr-o

anumitd masura.

In ceea ce priveste formarea pe tema TSI, s-a observat ca 16% dintre antrenori au urmat
cursuri de formare, urmat de 2% care sunt informati, dar nu sunt instruiti.

Procentajul ramas nu a oferit un raspuns la intrebarea pusa.

De la pregétirea teoretica, cercetarea a trecut la explorarea experientelor personale si
practice ale antrenorilor cu persoane cu tulburari specifice de invatare.

A reiesit rapid ca majoritatea esantionului nu avea experientd semnificativa cu sportivi cu
tulburéri specifice de invatare, intalnindu-i ,,doar pe cativa” si ,,ocazional” in experienta
lor profesionald. 15% din esantion, pe acest prim punct cheie, au declarat ca nu pot oferi

un raspuns clar dacé au antrenat sau nu sportivi cu o tulburare specificd de invatare.

in ceea ce priveste intrebarile motivationale si tehnice, esantionul nostru a manifestat
tendinta de a nu lua pozitii clare, plasdndu-se in mare parte in pozitii mai modulate si
bazate pe probabilitdti (,,poate da” sau ,,poate nu”).

De exemplu, in legatura cu intrebarea privind necesitatea unui antrenament personalizat
pentru un sportiv cu o tulburare specifica de invatare, am constatat ca 35% din esantion s-
au plasat pe aceasta pozitie specifica, urmata de procente similare, dar mai mici, de

raspunsuri in acord partial sau dezacord partial.

Au existat distributii similare la intrebarea despre necesitatea unei presiuni mai mari.
Majoritatea antrenorilor cred ca un sportiv cu o tulburare specifica de invatare poate fi mai
putin increzator in abilititile sale sportive.

Aproximativ 14% din esantion au crezut cé o persoana cu o tulburare specifica de invitare
ar putea fi mai talentatd in sport decat colegii tipici. La aceeasi intrebare, am gasit si un alt
15% din esantion gandind opusul, in timp ce un predominant 65% din rdspunsuri erau

deschise ambelor posibilitati.
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Aproape identica a fost distributia privind adecvarea unei persoane cu o tulburare
specificad de invétare pentru sporturi de echipa sau pentru sporturi individuale: procente
egale de raspunsuri clar definite (in medie, aproximativ 15% pentru raspunsuri afirmative
pentru ambele tipuri de sporturi) si procente ridicate (nu sunt de acord, dar nici nu

dezaproba, adica ar putea fi ambele).

Analizele statistice mai detaliate, efectuate prin interactiunea dintre o conditie specifica si

o variabila examinata, au avut drept rezultat urmatoarele date:

A. Instructiunile date in mod obisnuit de catre antrenor nu coreleazd semnificativ cu

niciuna dintre conditiile examinate.

B. Anii de experientd ai antrenorului au corelat semnificativ doar in relatie cu intrebarea

"trebuie sa fie Tmpinsi/incurajati”.

C. O corelatie pozitiva intre cei cu o cunoastere mai mare a tulburarilor specifice de
invitare (acolo unde antrenorii au urmat cursuri) si recunoasterea unor abilitati sportive
mai mari ale persoanelor cu o tulburare specificd de invatare. Aceasta variabila coreleaza
cu prezenta raspunsurilor date de antrenori care activeaza atét in sporturi de echipa, cat si
in sporturi individuale, dar nu cu antrenori care activeaza doar in una dintre cele doua

modalitati.

D. Raspunsurile la intrebarea despre necesitatea programelor de antrenament personalizate
pentru persoanele cu TSI sunt invers corelate cu cunoasterea lor asupra TSI: niciodata
antrenarea unui sportiv cu TSI nu este asociata cu ideea unei nevoi mai mari de programe

de antrenament specifice.

E. In cele din urma, s-a gasit o corelatie pozitiva intre antrenorii care au antrenat persoane
cu TSI in cariera lor si recunoasterea unui talent sportiv si relational (sporturi de echipa)

mai mare la copiii/tinerii cu TSI.

Dintre diversele date care au reiesit, este cu sigurantd de un interes mai mare faptul cé o
cunoastere teoreticd si educationald mai mare, precum si una pe baza experientei, vor

permite raspunsuri mai precise si semnificative in raport cu intrebarile puse.
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Chestionar 2 Parinti

Similar metodologiei utilizate pentru antrenori, au fost incluse mai multe domenii de
investigatie n designul cercetarii pentru parinti. Acestea au inclus date socio-demografice,
tipul si nivelul sporturilor practicate, informatii despre TSI-ul copilului lor (tipul, varsta la
diagnosticare, dacd au comunicat prezenta TSI catre antrenor si prietenii copilului, practici
utilizate pentru a imbunatati nivelurile de incluziune in diverse sporturi, orice dificultati
intalnite legate de sport), perceptia despre stima de sine a copilului, impactul sporturilor
asupra rezultatelor academice (de exemplu, memorie si atentie), opiniile parintilor (de
exemplu, copilul se simte mai bine), relatia cu antrenorul (de exemplu, copilul a fost
inteles, era liber sa-si exprime sentimentele) si nivelurile de satisfactie a anumitor nevoi

psihologice (autonomie, competenta si relationare), vezi diagrama de mai jos (Figura 2).

Figura 2. Variabile in sondajul pentru parinti

o
MetOdOIOgla Aspecte socio-demografice
2° Variabilele anchetei pentru pARINTI Sexul - Varsta - Tipul de scoald - Tara - Varsta si tipul de diagnostic
TULBURARI SPECIFICE DE INVATARE (TSI) SPORT

Exemple:
1. Ati intdmpinat probleme Tn participarea la activitati @ Tipul de sport (individual / de echipa / ambele) - Care

sportive a copilului dumneavoastra care sa fie legate de sport -- Nivelul (scolar / incepator / mediu / avansat /
diagnosticul luide TSI ? profesionist) - Frecventa practicarii sportului
2. Atitrait cateva situatii care pot fi exemple de bune Exemple: De ce face fiul (fiica) dumneavoastrd sport?
practici ce au ajutat la includerea copilului Daca nu, din ce motiv?
dumneavoastra cu dislexie/TS| in activitati sportive? Fiul (fiica) dumneavoastrd a ales el singur sd facd sport?
3. Antrenorul copilului dumneavoastra este constient de

diagnosticul de TSI al acestuia? Fiul (fiica) dumneavoastra a reusit sa impace
4. Coechipierii fiului (fiicei) dumneavoastra sportul cu studiul?
d ticul sdu de TSI? .
5 %ualzsrcvu,‘:\?;g?fjécgéidusa e spuneti? Designul EVALUARE A UNOR OPINII:
Cercetéri .Exemp/u. De cand fiul meu (fiica mea) practicd sportul
SCALA DE AUTOSTIMA A LUI ROSENBERG i Sesimte mal bine In pielea e’“'/m
(RSES) woen
Scala masoars perceptia stimei de sine. S«
Exemplu: Uneori se simte complet inutil SCALA DE ATITUDINE Sl{PORTIVA A
Uneori, fiul/fiica mea crede c& nu este bun(&) deloc. JANTRENORULUI (COS-PARINTI)
Scala masoara sprijinul antrenorului pentru copilul cu TSI
SCALA DE EVALUARE A IMPACTULUI Exemplu: Tn opinia mea, in relatia cu antrenorul, fiul/fiica mea
ACTlVlTATll SPORTIVE (SIS -P) se simte ... nteles/inteleasa; ..liber /libera sa-si exprime
Exemple: De cénd fiul meu (fiica mea) practicd sportul ... este sentimentele
mai putin tensionat(d) la scoald; ... se poate concentra Tﬁi’e SCALA NEVOILOR PSIHOLOGICE DE BAZA (BPNS)

in timpul antrenamentului, fiul (fiica) meu (mea) se simte capabil(3) s execute bine exercitiile.
li place sa petreaca timp cu colegii sai de echipa

~ .1l et ai usor sginvete. Scalele masoara satisfacerea a 3 nevoi psihologice: Autonomie, competenta si relationare
? “ U Exemple: El/ea se simte capabil/8 pentru 2 efectua in mod autonom exercitiile in timpul formérii.
./
in sectiunea despre posibilele interactiuni intre sport si scoald, parintii au raportat o buna
abilitate de a combina activitatile sportive cu studiul, in timp ce 33% au raportat unele
dificultdti in a face acest lucru.
Copiii care participau la sport, conform parintilor, tindeau sa se simtd mai bine in pielea

lor si gdseau mai usor sé studieze. Acest lucru era asociat, din nou conform perceptiilor
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parintilor, cu o imbunatatire a abilitatilor de memorare (43% partial adevarat, 24% destul
de adevdrat) si concentrare (40% partial adevarat si 32% destul de adevarat). Combinatia
acestor efecte pozitive era asociatd, conform chestionarelor, cu scaderea nivelurilor de
tensiune in mediul scolar.

Abilitdtile relationale par sa beneficieze, de asemenea, de pe urma practicarii sportului;
70% dintre parinti afirma ca au observat o imbunaétatire la copiii lor.

intrebati despre posibile efecte negative (limitiri) in sport legate de prezenta unei TSI,
esantionul de parinti s-a impartit aproape simetric, cu 43% raspunzand pozitiv si restul de
57% raspunzand negativ. Mai specific, esantionul mentioneaza dificultéti in coordonarea
motricd, intelegerea imediatd a instructiunilor date de antrenori (de exemplu, dificultati in
a distinge dreapta de stdnga) si, in proportii semnificativ mai mici, o oboseala crescuta din
cauza relatiei cu antrenorul si a concentrarii.

Aproximativ 60% dintre parinti spun ca nu au vazut niciodata implementate adaptari

specifice pentru copiii lor cu TSI.

Pentru majoritatea péarintilor, un rol cheie in implementarea bunelor practici ar trebui sa fie
cautat de cdtre antrenor pentru a urma tipul de sport si echipa si maniera in care sunt date

instructiunile.

Pentru a interveni, un antrenor ar trebui sa fie informat cu privire la prezenta oricarei
dificultati, iar in acest sens, parintii ar trebui sa raporteze cunostintele despre TSI-ul
fiului/fiicei lor. In 50% din cazuri, alegerea de a informa sau nu a depins de ideea ca ar fi
irelevant si nu ar schimba nimic (cu posibile cauze subiacente fiind neincrederea, rusinea
si nevointa copilului de a face cunoscuta dificultatea). in relatia cu colegii de echipa,
situatia pare diferita, dar doar selectiv pentru un mic cerc de prieteni care, conform

declaratiilor parintilor, ar fi fost informati despre prezenta TSI-ului inca de la inceput.

Analizele statistice orientate spre investigarea aspectelor mai pur psihologice noteaza ca
perceptiile parintilor copiilor si tinerilor care participa la sport indica, in general, un nivel
semnificativ mai ridicat de stima de sine decat la cei care nu participa la sport. Conform
perceptiilor parintilor, pe masura ce nivelurile de participare la sport cresc (exceptand
nivelul profesional), cresc urmatoarele: suportul perceput din partea antrenorului,
satisfactia nevoilor psihologice, stima de sine si impactul sportului asupra vietii copiilor si

tinerilor.
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Chestionarul 3 - adolescenti

Chestionarul destinat adolescentilor/tinerilor a fost dezvoltat pentru a oferi o comparatie
cu chestionarul destinat pdrintilor si are in centrul sdu aceeasi structurd de intrebari
raportata in chestionarul pentru parinti descris anterior. Designul cercetarii a fost articulat

asa cum este prezentat in urmatoarea imagine (Figura 3).

Figura 3. Variabilele sondajului pentru copii si tineri.

Metodologia

3° Variabilele anchetei pentru COPII SI TINERI ADULTI
Aspecte socio-demografice
Sexul - Varsta - Tipul de scoald - Tara - Varsta si tipul de diagnostic

SPORT
- - < Tipul de sport (individual / de echipa / ambele) - Care
TULBURARI SPECIFICE DE INVATARE (TSI) sport -- Nivelul (scolar / incepator / mediu / avansat /
Exemple: profesionist) - Frecventa practicarii sportului

a Ati ales sd faceti sport pe cont propriu?
care au contribuit la includerea dumneavoastra si a

1 y—aL\ confruntat ch pfoblcmcv\cgaLc de dislexie/TS! Exemple: De ce faceti i sport?
in timpul participarii la activitati sportive? Dacd da/nu, din ce motiv?
2. Ati experimentat cateva exemple de bune practici

altor persoane cu dislexie/TS! in sport? Al reusit sd impaci sportul cu studiul?
3. Antrenorul dvs. cunoaste diagnosticul dvs. de TSI?
4. Coechipierii dvs. cunosc diagnosticul dvs. de TSI? 0 PERCEPTIILE LEGATE DE IMPACTUL
5. Daca nu, aveti de gand sa le spuneti? DeSIgnul SPORTULUl ASUPRA VIETII:
cercetari Exemplu: De cand practic sportul .
= . md simt mai bine in pielea mea.
SCALA DE AUTOSTIMA A LUI ROSENBERG (RSES) i .. Md pot concentra mai bine.
Scala masoara perceptia stimei de sine
Exemplu: Uneori ma simt complet inutil SCALA DE ATITUDINE SUPORTIVA A ANTRENORULUI
Uneori cred ca nu sunt bun de nimic.
Scala masoara sprijinul acordat de antrenor copilului cu TSI
Exemplu: In relatia cu antrenorul meu simt ... ca sunt nteles;

SPORTIVE (SIS-P)
Exemple: De cand fiul (fiica) meu practicd sportul ... sunt mai
putin tensionat la scoald; ... mé& pot concentra mai bing

SCALA DE EVALUARE A IMPACTULUI ACTIVITI\TII 6 ma simt liber s&-mi exprim sentimentele.

SCALA NEVOILOR PSIHOLOGICE DE BAZA (BPNS)

.. Imi este mai usor sd invat. Scalele masoara satisfacerea a 3 nevoi psihologice: Autonomie, competenta si relationare

Exemple: M3 simt capabil de a efectua autonom exercitiile in timpul formarii

@3:\ in timpul antrenamentului, simt c& sunt capabil s3 execut bine exercitiile
?‘/ imi place sa petrec timp cu colegii mei de echipa

Au participat la sondaj 237 adolescenti si tineri adulti, moderat echilibrati din punct de
vedere al genului masculin si feminin. Distributia varstei in esantion a variat de la 12 ani la
30 de ani.

Esantionul a fost format in mare parte din cetateni italieni (85,4 la sutd) si a avut o
distributie gaussiand in ceea ce priveste nivelul de scolarizare, cu o prezentd mai mare a
baietilor care frecventeaza scoala secundara. In esantion au fost prezenti si baieti din toate
clasele si tineri muncitori.

Aproximativ 60 la sutd din esantion raporteaza ca au fost diagnosticati cu un TSI pana la
varsta de 10 ani.

Dintre cei care au raspuns la chestionar, doar 66 la suta practicau un sport.

Disciplinele cele mai practicate au fost urmatoarele: fotbal, inot, volei, baschet si

gimnasticd. Aproximativ 60 la sutd din esantion a raportat ca participa la activitati sportive
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cu o frecventd saptamanala, iar aproximativ 50 la sutd din esantion a raportat ca practica
sporturi la un nivel avansat, cum ar fi participarea la competitii.

Privind cu atentie aceste date, insa, se dezvaluie si un nivel ridicat de renuntare la sport de
citre copiii care au o tulburare specifica de invatare (aproximativ % din copii). Printre
motivele raportate se numaré lipsa de timp, lipsa placerii de a face sport si toleranta
scazuta pentru competitia excesiva.

Asa cum este mentionat in Legea 170/2010, in care se face referire la posibilitatea
utilizarii timpului suplimentar la scoala ca instrument compensativ pentru a face fata unei
mai mari lentori n efectuarea temelor sau a citirii textelor etc., copiii cu TSI au nevoie de
mai mult timp decét colegii lor pentru exercitiile de dupa-amiaza si teme, ceea ce fi
conduce la lipsa timpului disponibil pentru a se dedica practicii sportive. Aceasta ipoteza
este partial confirmata de perceptia lor de a putea impéaca practica sportiva cu studiul de
acasd. Cea mai mare frecventa a raspunsurilor este observata la raspunsurile "destul de
bine (44,6%) / cu unele dificultati (39,5%)".

Din raspunsurile baietilor/fetelor si tinerilor adulti, a fost observata o perceptie mai mare a
starii de bine personale si socio-relationale si o reducere a agitatiei scolare pe masura ce
practica sportiva a crescut, impreuna cu o reducere a utilizérii smartphone-urilor si
jocurilor video.

in ceea ce priveste perceptiile dificultatilor datorate tulburirilor specifice de invatare in
timpul practicarii sportului, 45,9 la suta dintre participanti au raspuns ca au intdmpinat
probleme. In mod specific, dificultitile cele mai frecvent mentionaye de copii in raport cu
practicarea sportului au fost legate de efectuarea exercitiilor, coordonarea motorie,
dificultatea perceputa, distinctia intre stdnga si dreapta si memorarea numelor.

La nivelul celor mai bune practici implementate de antrenori pentru baietii cu TSI,
aproximativ 69% din esantion nu au perceput ca li s-a acordat vreo atentie speciala.
Dezviluirea diagnosticului de TSI facuta antrenorului a avut loc pentru mai putin de
jumatate din esantion si dintre acesti baieti/fete, mai mult de jumatate care au raspuns au
spus cd nu si-au informat antrenorul, in timp ce mai mult de jumaétate nu erau dispusi sa 1si
marturiseasca voluntar acest lucru antrenorului, si un alt 35,7% incé se gandeau daca sa
spuna sau nu antrenorului.

Din aceste rezultate, doar aproximativ 10% ar fi in favoarea declararii acestui lucru
antrenorului. Raspunsul predominant din esantion pentru a nu dori s se expund in a spune
aceastd informatie antrenorului a fost "pentru ca nu va schimba nimic" (77,8%), in timp ce
15,6% au spus cd le este rusine sa spuna.

In ceea ce priveste "marturisirea in grup, catre coechipieri” a devenit evident ca rar era
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spus intregii echipe si era dezvaluit doar unor colegi cu care se simt mai confortabil, in
timp ce nu intentionau sa spuna altora pentru ca le este rusine (22,2%) sau pentru cd nu au
incredere in ei (11,1%). Astfel de informatii ne oferd o prima perspectiva asupra
importantei credrii unei baze culturale adecvate chiar si in cadrul activitatilor sportive
pentru a promova incluziunea si a permite copiilor cu TSI sé se exprime liber intr-un

climat de grup mai primitor si mai intelegator.

Din analizele statistice efectuate, a fost compus un nou chestionar pentru a masura nivelul
de sprijin din partea antrenorilor fatd de copiii/tinerii adulti cu TSI. Scala Nevoilor
Psihologice de Baza (BPNS), creata de Deci si Ryan (2000), a fost utilizata in cadrul
chestionarului, care méasoara satisfactia a trei nevoi psihologice: Autonomie, Competenta
si Relationare.

Scala mésoara impactul psihofizic al sportului asupra copiilor/tinerilor.

Copiii si tinerii care participa la sport au, in general, niveluri semnificativ mai ridicate de

stima de sine decét cei care nu participa la sport.

6.3 Concluzie

A. Copiii si tinerii cu TSI adesea nu se simt confortabil in contexte scolare unde
experimenteaza o frustrare si un disconfort crescut.
Sportul ofera copiilor o zona de confort in care se pot simti bine si se pot exprima,
plasandu-i in contexte de echipotentialitate.

B. Sportul ajuta indivizii sa isi exprime pe deplin abilitatile, care sunt adesea afectate
negativ de stima de sine scdzuta si rusinea de a nu putea citi fluent un pasaj de text

sau de a nu rezolva foarte bine un exercitiu de matematica.

C. Practicarea sportului poate ajuta la cresterea increderii in sine.

D. Practicarea sportului poate contribui la cresterea motivatiei elevilor si

imbunatatirea performantelor scolare.
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E. Sportul a demonstrat ca are un impact foarte puternic in viata copiilor/tinerilor,
ajutandu-i sa se simta mai bine cu ei insisi, sd-si imbunatateasca memoria, sa fie
mai putin tensionati la scoald, sa fie mai concentrati la teme, sd-si imbunétateasca
starea de spirit, sa socializeze mai bine cu colegii si sd petreaca mai putin timp in

realitati virtuale precum jocurile video.

F. Chestionarul arata ca copiii si tinerii cu TSI se descurca destul de bine in diferite
sporturi. Totusi, aceastd abilitate pare sa fie in mare masura conditionatd de
capacitatea antrenorului de a intelege si acomoda caracteristicile specifice ale
fiecarui sportiv, in special in ceea ce priveste prezenta unei TSI. Aceste aspecte
accentueaza in mod particular necesitatea urgentd de a forma antrenorii pentru a-si

calibra mai bine practica in contextul activitatilor sportive.

Lectii invatate

Copiii si adolescentii cu dislexie care isi depésesc temerile si lipsa de incredere prin

sport ofera cateva lectii valoroase:

e Rezilienti: Experienta lor demonstreaza rezilienta in fata provocirilor. In ciuda
dificultatilor, ei persista, se adapteaza si invata din esecuri, o abilitate cruciala in
viata.

e Auto-descoperire: Implicarea in diferite sporturi le permite sd exploreze si sa
descopere punctele lor forte in afara mediului academic. Ei invata la ce se pricep si
unde pot straluci, sporindu-le stima de sine.

e Incredere fizica: Sporturile ofera o platforma pentru a construi increderea fizica.
Stapanirea unei abilitati sau excelenta intr-un sport 1i ajutd sa se simta mai capabili si
mai increzatori.

- e

e Munca in echipa si abilititi sociale: Prin sporturile de echipa, ei invatda importanta
colaborérii, comunicarii si muncii in echipa, promovand interactiuni sociale si
prietenii mai bune.

e Mecanisme de adaptare: Sporturile le dezvoltd mecanisme de adaptare. Ei invata

cum sa gestioneze presiunea, esecurile si dificultatile, abilitati cruciale care pot fi
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aplicate in diferite aspecte ale vietii.

o Identitate dincolo de academie: Pentru cei care pot avea dificultati academice din
cauza dislexiei, excelenta in sport oferad o sursd alternativa de recunoastere si
realizare, modelandu-le identitatea in mod pozitiv.

e Conexiunea minte-corp: Angajarea in activitati fizice ajuta la intarirea conexiunii
minte-corp. Aceastd conexiune poate avea un impact pozitiv asupra functiei cognitive
si bunastarii emotionale.

e Determinare si concentrare: Copiii si adolescentii cu dislexie care reusesc in
sporturi prezintd adesea niveluri ridicate de determinare si concentrare, trasaturi

benefice in toate aspectele vietii.

Experientele lor subliniaza importanta dezvoltarii holistice, unde succesul nu se limiteaza

la realizarile academice, ci este celebrat in mod egal prin realizarile fizice si personale.

D. Practicarea sportului poate ajuta la cresterea motivatiei elevilor si la imbunatatirea

performantelor scolare.

E. S-a demonstrat ca sportul are un impact foarte puternic asupra vietilor copiilor/tinerilor,

- .

ajutandu-i sa se simta mai bine cu ei insisi, sa-si imbunatateascd memoria, sa fie mai putin
tensionati la scoald, sa fie mai concentrati pe temele de acasa, sa-si imbunatateasca starea
de spirit, sa socializeze mai bine cu colegii si sd petreaca mai putin timp in realitati

virtuale, cum ar fi jocurile video.

F. Chestionarul arata ca, atit copiii, cat si tinerii cu TSI sunt destul de buni la diferite
sporturi. Totusi, aceastd abilitate pare a fi in mare masura conditionatd de capacitatea
antrenorului de a intelege si de a se adapta caracteristicilor specifice ale fiecarui atlet, in
special in ceea ce priveste prezenta unei TSI. Aceste elemente fac ca formarea antrenorilor
sa fie deosebit de urgenta si necesard pentru a-si calibra mai bine practicile in contextul

activitatilor sportive.
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7. Concluzii si reflectii finale

Morales-Belando, Maria T. (Universidad Catolica de Murcia)

Vizziello, Emanuele (A.S.D. Running Matera)

in concluzie, dislexia, discalculia si disgrafia sunt diferente de invatare distincte care pot
afecta semnificativ performanta academica si functionarea zilnica a indivizilor. Desi
fiecare afectiune prezinta propriul set de provocari, ele impartasesc teme comune, cum ar
fi dificultati in citire, scriere si concepte matematice. Totusi, cu intelegerea adecvata,
acomodari si suport, persoanele cu aceste conditii pot atinge succesul in educatie, locul

de munca si societatea mai larga.

Este esential sa recunoastem ca experienta fiecérei persoane cu dislexie, discalculie sau
disgrafie este unica, iar abilitatile si provocdrile lor pot varia. Aceste conditii nu indica
dificultati generale de invétare, ci afecteaza zone specifice de abilitati, cu impacturi care

pot fluctua in functie de factori de mediu si circumstante individuale.

Mai mult, aceste conditii apar adesea impreuna cu alte diferente de invatare sau profiluri
neurodivergente, cum ar fi ADHD, autism, dispraxie si tulburari de dezvoltare a
limbajului. Identificarea tuturor nevoilor educationale este cruciala pentru

implementarea interventiilor si sistemelor de suport adecvate.

Terminologia folosita pentru a descrie aceste conditii poate varia, si este important sa
respectam preferintele individuale atunci cadnd ne adresam acestora. Desi dislexia,
discalculia si disgrafia sunt recunoscute ca dizabilitati in conformitate cu legislatia
nationald si a UE, multi indivizi pot sa nu se identifice ca fiind ,,dizabilitati,” si

perspectiva lor trebuie recunoscuta si respectata.

in general, intelegerea si acomodarea nevoilor unice ale persoanelor cu dislexie,
discalculie sau disgrafie este esentiala pentru promovarea succesului lor academic si
personal, promovarea incluziunii si asigurarea de oportunitati egale pentru toti. Avand o
intelegere mai profunda a acestor diferente de invatare face mai usoard includerea

completa a copiilor in activitatile fizice si sportive.
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Angajamentul in activitatea fizica si sporturi oferd o multitudine de avantaje pentru
sanatatea fizicd si mentald. De la imbunatétirea fitnessului cardiovascular pana la
imbunatatirea dispozitiei si reducerea stresului, participarea regulaté la sporturi este

vitald pentru bunastarea generala.

Sporturile servesc ca un vehicul puternic pentru incluziunea sociald, eliminand barierele
si promovand incluziunea grupurilor diverse. Prin oferirea unui teren comun pentru
indivizi din diferite medii sa se conecteze, activitdtile fizice si sporturile pot promova un

sentiment de apartenenta si coeziune comunitara.

Participarea la sporturi nu numai ca imbunaétateste fitnessul fizic, dar cultiva si abilitati
sociale esentiale, cum ar fi munca in echipa, comunicarea si leadership-ul. Prin eforturi
colaborative si oportunitati de crestere personald, sporturile imputernicesc indivizii sa

navigheze eficient in interactiunile sociale.

In rezumat, sporturile nu sunt doar despre activitatea fizica; ele sunt un catalizator pentru
dezvoltarea personald si sociald. Prin recunoasterea si valorificarea beneficiilor
sporturilor, putem promova comunititi mai sdnatoase, mai incluzive si putem

imputernici indivizii sd prospere atat pe teren, cat si in afara acestuia.
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